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輔仁大學 114年度高等教育教深耕計畫 

 

【數位敘事力課程】 
成果報告書 

 

 

 

 

 

 

課程名稱 敘說、反映與實踐導論  

開課單位 心理學系 

開課學期 113-2 

實際修課人數 76 

授課教師 賴誠斌 
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一、課程簡介 

(一)課程概述 

本課程旨在培養學生敘說、反思與實踐的能力與態度，透過紀錄片與敘事取向論文，探 討教

育與助人工作、多元家庭與家人關係、主體探究與生命發展，以及心理健康與社會議題 等四

大主題，學習以影像與文字敘說生命經驗。  

課程將協助學生反思與探索自身生命歷程，並邀請相關論文作者返校演講及導演協作影 像工

作坊，同時安排學生對嘉賓進行現場訪談，深入理解影像創作與敘事實踐。透過討論與 交

流，學生得以重新審視自身經歷，發現新視角，並在分享中找到意義與連結。  

最終，學生將運用課程所學，結合個人經驗，創作數位影像與文字，呈現生命故事，達 到關

注心理健康與探索生命意義的目標，並透過這些故事與社會產生對話與連結。  

(二)敘事主題 

四大主題： 

1.教育與助人工作 2.多元家庭與家人關係  

3.主體探究與生命發展 4.心理健康與社會議題  

 

二、結案項目自評 

1.課程期末線上問卷施測 

問卷連結由教發中心提供 

n 是  

☐ 否，原因： 

2.上傳至少 3 份學生成果至「輔大學生學習成果平台」 

操作步驟說明：https://reurl.cc/qVpObR 

n 是  

☐ 否，原因： 

3.填寫素養評量 

格式將另提供，完成後請寄回 

n 是  

☐ 否，原因： 

4.填寫教師問卷：https://www.surveycake.com/s/zm8pk 
n 是  

☐ 否，原因： 

三、成果說明與分析 

(一)課程設計 

(1)教學策略實施 

A. 以敘說方式進行反思性教學，並由助教帶領小組討論方式進行合作性教學。 

https://reurl.cc/qVpObR
https://www.surveycake.com/s/zm8pk
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B. 以數位影像觀賞、紀實影像工作坊、訪談論文作者等教學活動，多元化其學習經驗。  

C. 透過前述學習，教師將帶領學生，製作融合生命故事之數位影像，以深化數位敘事之能力。 

D. 學習透過影像與敘說進行社會互動與實踐。  

 

(2)敘事案例教學單元  

 

課程規劃 

上課時間 3/6 

單元主題 影像思考與生命經驗之對話：討論自我認同之發展  

融入 SDGs 

議題 

(參考資料：

https://globalgoals.tw/) 

☐ 消除貧窮   ☐ 終止飢餓   n 健康與福祉   ☐ 性別平等   

☐ 乾淨水衛生   ☐ 潔淨能源   ☐ 尊嚴就業與經濟發展  

☐ 產業創新與基礎建設   ☐ 減少不平等   ☐ 永續城邦與社區   

☐ 負責任的消費與生產   ☐ 氣侯行動   ☐ 保育海洋生態  

☐ 保育陸域生態   ☐ 和平正義與有利的制度  

☐ 發展全球夥伴關係 

學習內容 

本週課程延續上週觀看之電影《一一》，進行影像與生命經驗之反思

討論。其中，教師透過影像敘事之手法，帶領學生運用影像與故事性

思考，對電影、社會和自身進行大團體討論，讓學生了解心理認同的

各個面向。並為後續的敘事創作呈現做鋪陳。 

教學設備 / 資源 / 教具 

☐ Notion (請提供網址)： 

☐ LinkedIn (請提供附件) 

☐ 其他 (請說明並提供相關資料)： 

學習活動設計 

實施方式 時間設定 教學方法 備註 

壹、【準備活動】 

一、回顧上週影片內容與大家之作業撰寫 

二、教室空間安排：將桌椅擺放至教室後，營造自由開放

之空間，讓大家積極參與討論 

三、視聽設備：確認電腦、網路、單槍投影機、喇叭、麥

克風等是否正常運作，以利課程順利進行。 

四、教學資源：教師與兩位助教運用提問與對話進行課程 

30分鐘 教師講述  

貳、【發展活動】 

大團體討論 

1. 教師針對電影中各人物，邀請學生發表想套論之議題 

2. 學生積極提問，並互相回應，教師與助教適時摘要、

釐清、總結討論，以幫助學生學習敘事技巧 

100分鐘 互動討論 

 

 

參. 【活動結語】 20分鐘   

https://globalgoals.tw/
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1. 教師針對今日討論內容做摘要 

2. 引導學生思考今日之討論要如何融合至期末呈現 

 

 

(3)敘事學習活動紀錄 

範例請刪除 

主題 生命影像敘事工作坊  

時間 113.02.27 (四) 13:40-16:30 地點 聖言樓 SF851 

流程 時間 內容 

開場 13:40~14:00 教師開場與導演介紹 

紀錄片欣賞 14:01~14:30 紀錄片《玉華》欣賞 

中場休息 14:30~14:45  

講座 

生命影像敘事 

工作坊 

14:46~16:20 

導演：文嚴霆 

� 拍攝生命故事分享 

� 影像敘事教學 

� 同學提問與回應 

總結 16:20~16:30 
� 活動結語 

� 老師回顧 

活動照片 

 

說明：導演分享 

 

說明：同學提問 

 

 

主題 主體探究與生命發展的實踐-鄧明宇訪談 

時間 113.04.17 (四) 13:40-16:30 地點 聖言樓 SF851 

流程 時間 內容 

開場 13:40~13:50 論文作者介紹 

小組報告 13:51~14: 小組報告論文摘要與生命反思 

中場休息 14:30~14:45  

講座 14:46~16:20 作者：鄧明宇 
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論文作者訪談 � 同學提問作者論文內容 

� 作者分享與回應 

總結 16:20~16:30 
� 活動結語 

� 老師回顧 

活動照片 

 

說明：同學報告與提問論文作者 

 

說明：老師摘要 

 

主題 多元家庭與家人關係的實踐-張瑋瑋訪談 

時間 113.04.24 (四) 13:40-16:30 地點 聖言樓 SF851 

流程 時間 內容 

開場 13:40~13:50 論文作者介紹 

小組報告 13:51~14: 小組報告論文摘要與生命反思 

中場休息 14:30~14:45  

講座 

論文作者訪談 
14:46~16:20 

作者：張瑋瑋 

� 同學提問作者論文內容 

� 作者分享與回應 

總結 16:20~16:30 
� 活動結語 

� 老師回顧 

 

 

主題 心理健康與社會議題的實踐-游賀凱訪談 

時間 113.05.01 (四) 13:40-16:30 地點 聖言樓 SF851 

流程 時間 內容 

開場 13:40~13:50 論文作者介紹 

小組報告 13:51~14: 小組報告論文摘要與生命反思 

中場休息 14:30~14:45  

講座 

論文作者訪談 
14:46~16:20 

作者：游賀凱 

� 同學提問作者論文內容 
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� 作者分享與回應 

總結 16:20~16:30 
� 活動結語 

� 教師回顧 

活動照片 

 

說明：作者分享 

 

說明：同學提問論文作者 

 

主題 教育與助人工作的實踐-林淑真訪談 

時間 113.05.08 (四) 13:40-16:30 地點 聖言樓 SF851 

流程 時間 內容 

開場 13:40~13:50 論文作者介紹 

小組報告 13:51~14: 小組報告論文摘要與生命反思 

中場休息 14:30~14:45  

講座 

論文作者訪談 
14:46~16:20 

作者：林淑真 

� 同學提問作者論文內容 

� 作者分享與回應 

總結 16:20~16:30 
� 活動結語 

� 老師回顧 

活動照片 

 

說明：論文作者回應 
 

說明：同學專心聽講 
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(二)成果說明 

(1)成果展現(可複選) 

請勾選成果展現方式，並依下表提供佐證資料 

類型 提供資料 類型 提供資料 

Notion 或

LinkedIn 
網址或截圖 影片/微電影 影片網址 

數位出版品 電子檔 影像作品 電子檔或網址 

線上策展 
1.宣傳海報 

2.展覽網頁 
其他 

請提供可證明有舉辦成果發

表之資料 

類型： 

¢ 影片/微電影 

☐ 影像作品 

☐ 數位出版品 

☐ 線上策展 

¢ 其他(請說明)：道埕小報 

佐證資料： 

期末舉辦《自我與社會的影像展演》，張貼海報於心理系電梯口前，開放大家參與 

   

 

(2)成果迴饋(可複選) 

請勾選成果回饋方式，並依下表提供佐證資料 

類型 提供資料 類型 提供資料 

點擊率/觀看

次數 
網頁截圖 

他人的引用

或使用 

引用/使用聲明截圖或對方申

請引用之證明 

觀賞者回饋 文字或影音檔案連結 
校內外合作

機會 

詢問合作之證明(例：往來信

件)或合作備忘錄等證明文件 

其他 

請提供可說明該成果發表有

得到班級師生以外他人回饋

之證明 

  

類型： 
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¢ 點擊率/觀看次數：與道埕心理健康促進協會合作架設網站， 

¢ 觀賞者回饋：邀請道埕心理健康促進協會參與者，對課堂產出之影片與小報進行回饋 

☐ 他人的引用或使用 

¢ 校內外合作機會：與道埕心理健康促進協會合作，將影片與報導分享至網頁其 line 社群 

☐ 其他(請說明)： 

佐證資料：  

點擊率/觀看次數：道埕小報共有 423次觀看次數 

 

 

校內外合作機會：與道埕心理健康促進協會合作，將影片與報導分享至網頁其 line 社群 

道埕小報第三期：https://reurl.cc/knW543 

道埕小報第四期：https://reurl.cc/EVMMmv 

道埕小報第五期：https://reurl.cc/XAKNRR 

道埕小報第六期：https://reurl.cc/xNROk4 

https://reurl.cc/knW543
https://reurl.cc/EVMMmv
https://reurl.cc/XAKNRR
https://reurl.cc/xNROk4
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觀賞者回饋：邀請道埕心理健康促進協會參與者，對課堂產出之影片與小報進行回饋。 

共收到 20則回饋。 
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(3)執行成果 

 

 

(三)學生學習成效分析 

(1)問卷回饋 

本次學生課後問卷共針對三項課程成效進行評估，分別為：1.課程是否有助於學習不同專業

領域的學理知識與技能；2.課程是否營造創新靈活的學習氛圍；3.課程是否能深化學生對問題

的分析、整合與解決能力。問卷採五點李克特量表設計（1 分=非常不同意，5分=非常同

意），共回收有效樣本 85份。 

質化成果說明 量化成果說明 

1.學生藉工作坊與論文作者訪談，瞭解如

何將生命經驗與影片敘事結合，產出影

片。 

2.招集對影像敘說有興趣的同學，另外開

設團體與助教討論，產出道埕協會小報，

並與社會進行對話。 

1. 期末呈現《自我與影像的社會展演》參

與人次達 90位。 

2. 產出 8部影片。 

3. 產出道埕協會小報四期，共 6篇。 

4. 收到道埕心理健康促進協會 15則回饋 
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三項題目的整體分數分布趨勢一致，均呈現高度集中於「同意」（4 分）與「非常同意」（5

分）兩個選項，顯示學生對課程整體滿意度與學習成效的高度肯定： 

• 在跨領域知識與技能學習（第一題）方面，有 81.1% 學生表示「同意」或「非常同

意」課程對其學習具有幫助。 

• 關於創新靈活的課程氛圍（第二題），有 81.1% 的學生給予正面評價。 

• 在分析與問題解決能力的提升（第三題）方面，肯定比例更高，達到 89.4%，其中有 

25.9% 的學生選擇「非常同意」，為三題中最高。 

從整體結果來看，學生對本課程的三大核心價值——跨領域整合、創新教學氛圍，以及

問題解決能力的提升——皆表達出一致且強烈的肯定意見。值得注意的是，三題中無任何

「非常不同意」的回應，負向回饋極低，代表課程品質具備穩定性與一致性，能有效支持學生

多元學習需求與專業發展。 

 

 
 

非常不同意, 0人 不同意, 0人

普通, 
16人

同意, 49
人

非常同意, 20人

相較修讀其他課程，本課程能幫助我學習不

同專業領域的學理知識與技能，提升我在學

習上多元互補能力

非常不同意 不同意 普通 同意 非常同意

非常不同意, 0人 不同意, 1人

普通, 16
人

同意, 49人

非常同意, 
20人

我在修讀本課程的過程中感受到創新靈活的

學習氛圍

非常不同意 不同意 普通 同意 非常同意
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(2) 實施成效分析 

1. 知識面目標：學生於修習本課程後，將具體習得哪些與敘事力相關之知識內容?  

A. 學習以數位影像作為生命敘說媒介之案例：學生透過觀看紀錄片與電影，了解影像

如何作為生命敘說之媒介，並每週撰寫心得。透過課程慢慢的累積，學生也更清晰

知道如何透過數位影像作為生命敘說之媒介。 

 

B. 敘說、反映與實踐之案例：學生透過閱讀論文，並與論文作者對談，來學習敘說、反

映與實踐之案例。在此階段，學生們皆能積極閱讀論文，並對作者提出問題，學習狀

況良好。 

 

C. 如何運用影像與文字結合生命故事，產出數位影像與文字：透過生命影像敘事工作

坊、欣賞與討論案例、數次與助教討論，學生們最後皆以組為單位，成功產出結合生

命故事之數位影像。 

 

2. 技能面目標：學生於修習本課程後，能具體展現哪些敘事力之核心能力?  

A. 培養學生的敘說與反映能力：學生透過觀看紀錄片與電影，並每週撰寫心得。更透過

閱讀論敘說取向論文，並與論文作者對談，來學習敘說、反映與實踐之案例。 

 

B. 如何運用影像與文字結合生命故事，產出數位影像與文字，並將其延伸至數位傳播平

台進行更廣泛之社會互動：在本計畫中，學生透過觀賞紀錄片與電影，逐步理解影像

作為生命敘事媒介的可能性，並透過每週書寫觀影心得，練習以文字回應與轉化個人

經驗，累積敘說能力。隨著課程推進，學生逐漸掌握如何運用影像與文字結合自身或

他人故事，進而產出數位化的敘事成果。最終，本計畫成果與道埕心理健康促進協會

非常不同意, 0人 不同意, 0人

普通, 9
人

同意, 54人

非常同意, 22
人

相較修讀其他課程，本課程能深化我

對問題的分析、整合與解決能力

非常不同意 不同意 普通 同意 非常同意
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合作，將學生作品（包含影片與文字報導）發布於協會官網及 LINE 社群，實際延伸

至數位平台，開啟與社會的互動對話。 

 

C. 促進學生將敘說技巧應用於實踐，並在社會、教育、治療等領域產生積極影響：助教

招募自願的學生，另組影像敘說小隊，共有七名學生自願參與。透過每週一次的團體

討論，更深刻學習要如何將敘說帶入生活，應用於實踐，並在社會、教育、治療等領

域。更將小隊成果分享至道埕心理健康促進協會合作網頁，及 LINE社群，進行更廣

泛之社會互動。 

 

 

3. 態度面目標：學生於修習本課程後，將具體產生哪些態度或價值觀之正向改變?  

A. 批判性及反思思考：在課程中，學生透過觀賞紀錄片與電影，結合每週書寫觀影心

得，練習批判性觀看與個人經驗的反思轉化。此外，課程亦安排敘說取向相關學術論文

之閱讀，並邀請作者與學生對話，進一步深化學生對敘事理論與實務案例的理解，培養

其反思性思維與理論實踐的連結能力。 

 

B. 對他人生命經驗之同理心：學生在觀影與閱讀中接觸多元生命經驗，進一步透過文字

與影像練習將他人故事轉化為敘事素材，學習在非評價的立場上理解與再現。小隊團體

討論中，學生相互分享自身感受與理解，練習傾聽與共感，逐步建構對他人處境的同理

能力 

 

D. 社會實踐與社群意識：由自願組成的影像敘說小隊，每週進行討論並產出數位影像與

文字內容，探索敘事在社會、教育與心理工作中的實踐可能。期末更舉辦對外公開展

演，邀請學長姐與教師參與觀展與回饋，促進跨世代、跨角色的經驗交流。作品同時

發佈於道埕心理健康促進協會之網站與 LINE 社群，開展與社會大眾的敘事對話，進

一步實踐敘說作為連結與參與社群的行動形式。 
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四、課程照片 

 

  

說明：同學以影片與報告進行期末展演呈

現 

說明：同學以舞台劇進行期末展演呈現 

  

說明：導演舉辦生命影像敘事工作坊，讓

同學了解生命故事與影像之關係 

說明：論文作者接受同學訪談，讓同學理

解自我敘說論文的敘事方式 
 

五、反思與檢討 

(1) 敘事力課程除了幫助學生學習，對授課教師來說是否也有什麼收穫？ 

敘事力課程的實施，不僅有助於學生自我表達與自我理解的能力提升，也為授課教師帶

來了深刻的專業成長經驗。透過課程中師生之間的深度交流，教師能更貼近學生的生命經驗

與內在世界，不再只是知識的傳遞者，而是陪伴者與共同探索者。這種互動促進了教師對學

生多元背景與情感狀態的理解，有助於教學內容與方法的調整與精進。 

 

此外，在引導學生進行自我敘說與反思的過程中，教師自身也會被觸動與啟發，進一步

反思自己的教育信念與教學實踐。這樣的教與學關係是一種互為主體的共學歷程，使教師更

有機會從中建構個人化且具有深度的教學專業，實踐教育者持續成長的理念。 
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(2) 計畫執行過程中遇到的問題或困難之檢討，並請說明預計如何優化調整 

在課程實施過程中，我們發現關於「素養」與「能力」之間的界定仍存在模糊地帶，導

致教師在評量學生表現時難以操作。例如，當前設計的學習指標涵蓋過多向度，容易讓教師

無所適從，也使評量標準變得複雜且缺乏一致性。 

 

為了改善此問題，後續計畫或許可以著手簡化學習指標的設計，聚焦於幾個關鍵核心能

力，並重新釐清素養與能力之間的關聯與差異。 

 

六、計畫延伸 

未來會想用永續數位敘事力課程申請校內外相關教學補助或獎勵嗎？(如：教學實踐研究計

畫、教學成果獎) 

 

☐ 是，預計申請補助或獎勵名稱： 

n 否 

  


