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⼀、課程執⾏成果摘要 

本課程教學⽬標為：1. 瞭解民族織品範疇 2. 深⼊瞭解各民族之傳統服飾 3. 穿著體驗

民族服飾之美 4. 實際製作民族服飾。 因此本課程依照課程規劃，由授課⽼師、業界⽼師

⼀起授課，完成⼗⼋周不同主題的教學與學習，包括「日本和服穿著解析與體驗」、「和

服包製作」、「韓服穿著解析與體驗」、「印度紗麗穿著解析與體驗」、「東南亞傳統服

飾介紹」、「中國少數民族服飾探索」等主題。 

 

本學期課程與「林靜端⽂化事業有限公司」合作，授課教師與林靜端⽼師攜⼿規

劃，藉由⼗⼋週課程帶領學⽣探索世界民族服飾，領略不同於⽇常時裝的服飾及⼯藝之

美，了解服裝穿著上的更多可能性，進⼀步啟發學⽣於服裝創作設計上的想像。為實現上

述⽬標，邀請到集芳藝術舞踴的⿈素蘭⽼師帶來「日本和服穿著解析與體驗」－詳細介紹

各式和服的穿著⽅式及場合，並讓學⽣實際體驗穿著和服、浴⾐及腰帶的不同打結法。除

此之外，也邀請貳零年華的創辦⼈林靜端⽼師分享「韓服穿著解析與體驗」－向同學們介

紹韓服的演進歷史及不同⾝份的差異，並讓同學實際體驗穿著韓服。同時，林靜端⽼師還

分享了「印度紗麗穿著解析與體驗」－詳細介紹各式紗麗織品及穿法，並讓同學穿著體

驗；張翠園⽼師帶來「和服包製作體驗」－教導學⽣打版、製作和服常⽤配飾-和服包，

且稍加改良為⽇常也可以搭配的包款。 

 

本課程將學期分成四⼤主題，主題⼀、⼆聚焦於東亞，分別介紹⽇本及韓國的傳統

服飾，同時帶領學⽣體驗穿著、製作相應服飾。主題三則聚焦於東南亞，介紹了泰國、越

南、緬甸、印度等國家的民族服飾，並讓學⽣親⾝體驗紗麗的穿著。最後，主題四是指導

學⽣透過⾃主學習尋找⼀個新的民族服飾，並加以整理歸納，介紹給全班同學認識。透過

以上主題安排，使學⽣開拓視野的同時也學習如何搜集歸納資料並加以轉化利⽤，豐富⾃

⾝的⽂化內涵也增進個⼈的設計底蘊。 
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⼆、課程指導成果說明 

 

（⼀） 課程實際規劃與說明 

 

本課程旨在帶領學⽣探索世界民族服飾及⼯藝之美，了解服裝穿著上的更多

可能性，進⼀步啟發學⽣於服裝創作設計上的想像，將課程分為四⼤主題（⾒表

1）。 

 

主題ㄧ、⼆主要聚焦於東亞地區，分別介紹⽇本及韓國的傳統服飾，同時加

⼊和服包製作的部分。除詳細講解⽇本和服的種類、織紋、材質外，穿著的場

合、規範、樣式、顏⾊、家徽等細節也做了深度解析，並於第三週邀請集芳藝術

舞踴的⿈素蘭⽼師帶來《日本和服穿著體驗》，帶領同學實際從內襯打底到外層

腰帶一步步將和服穿著完成。《韓服穿著體驗》（⾒表 1）則邀請到貳零年華的

創辦⼈林靜端⽼師講解⽰範，協助同學認識韓服男、⼥裝的差異及顏⾊、款式上

的區別。在和服包製作（⾒表 1）的部分由張翠園⽼師指導製作，於第七週由每

⼈整合成個⼈的執⾏簡報發表作為期中考成績。 

 

主題三則放眼東南亞地區，該地區國家眾多，同時擁有多元民族，課程主要

介紹泰國、越南、緬甸、印度四國的民族服飾，並於第⼗⼆週邀請林靜端⽼師帶

來《印度紗麗穿著體驗》，與學生分享印度傳統織品精湛的工藝及紗麗的穿著方

式。最後，主題四是指導學⽣ 2-4 ⼈⼀組（共 9組）透過⾃主學習認識⼀個新的

民族服飾，並加以整理歸納，於第⼗五週整合成完整簡報發表作為學期期末考成

績。 
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表 1. 111-2民族織品服飾課程內容 

日期 上課內容 日期 上課內容 

9/11 課程說明/民族織品範疇 11/13 少數民族服飾探索 

9/18 東亞-日本傳統服飾 11/20 印度傳統服飾 

9/25 日本和服穿著解析與體驗 11/27 印度紗麗穿著解析與體驗 

10/2 和服包（打版） 12/4 越南、緬甸、泰國 

10/9 國慶日 12/11 校慶補假 

10/16 
和服包（製作）／織品博物館

之和服藏品參觀 
12/18 期末報告-民族服飾介紹 

10/23 發表：和服包 12/25 聖誕節 

10/30 韓國傳統服飾 1/1 元旦 

11/6 韓服穿著解析與體驗 1/8 自主學習  

 

（⼆）具體教學成果與評估 

 

本學期具體教學成果有兩部分: 

1、個⼈和服包 25 枚及製作簡報 25 份 

每位同學運⽤⽼師所教導的版型及製作⼯序，加⼊個⼈創意及美感，製作出

獨⼀無⼆的和服包。 

2、民族服飾介紹簡報 10 份 

每組同學分⼯合作透過⾃主學習認識⼀個新的民族服飾，並加以整理歸納，

介紹給全班同學認識。 
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透過本學期課程安排，帶領學⽣探索世界民族服飾，領略不同於⽇常時裝的

服飾及⼯藝之美，了解服裝穿著上的更多可能性，進⼀步啟發學⽣於服裝創作設

計上的想像。 

 

（三） 課程遇到問題與困難 

 

1、課程時間壓縮與調整 

本學期課程時間遇多個節假⽇，整體課時遭壓縮，故在課程安排上做了

彈性調整，加⼊展覽參觀等社會學習的部分，也著重引導學⽣透過⾃主學習

獲得新知，並透過 line和 tronclass等軟體密切關注學⽣學習情況、協助同學

解決問題以及上傳教材以利學⽣學習不中斷。 

 

2、新技能的應⽤與掌握 

修習本課程學⽣有織品、服裝、⾏銷三種背景，對於織品及⾏銷的同學

來說，要快速掌握縫紉技術並不容易，但在⽼師、同學的協助及⾃⾝努⼒之

下，每⼈皆完成⾃製的和服包。另在民族服飾體驗部分，每種服飾穿著⼯序

及⽅法皆不盡相同，但所有同學還是可以在短時間內透過專注學習及多次練

習學會並完成。 

 

（四） 省思與未來的展望 

 

透過本學習課程安排，從各民族服飾⾓度出發，除帶領學⽣探索世界民

族服飾及⼯藝之美、了解服裝穿著上的更多可能性，進⼀步啟發學⽣於服裝

創作設計上的想像外，也希望讓學⽣藉此認識多元的民族⽂化，拓展視野同

時開闊⼼胸，以更加包容友善的⼼來⾯對世界。 
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三、 學⽣學習成果 

 

（⼀）個⼈和服包製作簡報 

 

節選表現優異簡報⼗份。所選簡報皆為畫⾯編排具有美感，和服包成品及

成品照個⼈⾵格清晰之作品。 

 

1、⿈靖閔(410230192) 

 
 

2、范 馨(410230130) 

 
 

3、陳恬安(410230063) 
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4、陳怡歡(410222482) 

  
 

5、蔡享燁(410222315) 

  
 

6、鄭云槿(410221579) 

  
 

7、余芊慧(410210647) 
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8、郭亮葳(410210312) 

 
 

9、許芷寧(410210257) 

  
 

10、孫茉菲(409230264) 
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（⼆）民族服飾介紹簡報 

第⼀組 

組員 

409230109 王婕妤 

409230173 滕芷瑜  

409230264 孫茉菲 

主題 蒙古族 

簡報

內容

節錄 
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第⼆組 

組員 
410230702姚思伃 

410480577林欣蓓 

主題 富拉尼⼈ 

簡報

內容

節錄 
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第三組 

組員 
410230453 李梓寧 

410230544 徐婕倫 

主題 ⽑利⼈ 

簡報

內容

節錄 
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第四組 

組員 

409210472 古瀞涵 

409210537⾼靖媛 

409210599 洪思緯 

主題 越南 

簡報

內容

節錄 
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第五組 

組員 

410230063 陳恬安 

410230130 范 馨 

410230192 ⿈靖閔 

410230233 王⼦芹 

主題 印地安民族 

簡報

內容

節錄 
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第六組 

組員 
410222315 蔡享燁 

410222482 陳怡歡 

主題 新疆維吾爾族 

簡報

內容

節錄 
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第七組 

組員 

410210257 許芷寧 

410210312 郭亮葳 

410210647 余芊慧 

主題 藏族 

簡報

內容

節錄 
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第⼋組 

組員 

409210525 史郁芯 

410221579 鄭云槿 

410230269 葉映妤 

主題 俄羅斯 

簡報

內容

節錄 
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第九組 

組

員 

409280245 李彥旻 

410480400 劉元禎 

主

題 

苗族 

簡

報

內

容

節

錄 

 
 


