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1、 課程執行成果摘要 

本課結合業師教學與產業實習，引導學生由「學中做」到「做中學」。 

課程進行分為三部分： 

1. 基礎訓練─數位行銷工作坊： (學生至少) 修習三場工作坊，含數位行銷必備的三樣

技能：品牌定位與行銷策劃、影片拍攝與 Grow with Google基礎數位行銷課程。 

2. 「做中學❶」：透過提供工作，以引導學生「做中學」。提供【校外】實習工作申

請機會，與【校內】在外語學院、各系和相關單位擔任行銷、公關工作，或執行合

作廠商計畫。 

3. 「做中學❷」：TOD—Teaching on Demand：根據工作遭遇之問題，提供進階訓練

與諮詢。 

 

本課旨在提供學生數位行銷的基本知識（例如：數位行銷目的、流程與必要元素、客

戶發展流程等），並應用於校內外不同實習工作上。實習主要分為校內實習組與校外

實習組，校內實習組 8名學生 (實習組別包含外語學院行銷組、Global Lounge組、理圖

劇場組)；校外實習共 14名學生 (2間為與外語學院合作之實習公司並由業師指導學

生，台灣赫斯特-ELLE、緯昶國際貿易有限公司；12間為學生自行應徵之公司，分別

冠智文教有限公司、靈智廣告 Havas Media、艾斯特拉旺股份有限公司、美商深特有限

公司、陶老師文理短期補習班、創潮智慧行銷股份有限公司、學喆文理短期補習班、

私立樂學英語文理短期補習班、台大明明文理短期補習班、靴子義大利餐館、瑞蘭國

際有限公司、加寧診所)。 

 

在本課程學生須於實習工作場所運用以下技能─影片製作、網路行銷技巧、小編文字與

美編技巧、網路資訊搜尋、語言溝通技巧、團隊合作技巧，以改善公司形象、接近顧

客和達成行銷目的。校內實習組學生會定期與指導老師開會討論實習內容與方向，校

外實習組則是由業師指導以及指導老師聯繫學生實習公司主管瞭解學生實習狀況，並

協助學生解決實習上遇到的問題或困難。本課程亦提供學生學習數位行銷相關技能的

工作坊，邀請企業導師透過實際數位行銷案例分享，協助學生將所學應用於實習工作

上，工作坊主題包含品牌社群小編、手機人物攝影/手機活動攝影、Excel試算表的職場

應用導論、Canva編輯技巧入門、Premiere剪輯與後製技巧、YouTube Channel經營、

跨平台行銷與社群媒體策略等。 

 

本課程於期末舉辦校內與校外實習成果發表會，學生於成果發表會中展現實習成果亮

點以及所學習之處，也邀請到專業領域的評審委員，給予學生回饋與建議，並頒發實

習學習成果優異學生獎項與獎金，期盼學生透過產業實習展現多元智能，並由實作中

瞭解社會的需求與脈動，為就業做準備。  
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2、 課程執行成果說明 

1) 課程實際規劃與說明 

 

◆ 與企業合作方式 (含企業具體委託事項) 與企業於課程中的角色。 

【校內實習組】共 5組 

實習單位 實習主要工作內容 

外語學院行銷組 
1. 製作影片建立外語學院的形象 

2. 擔任社群媒體小編 

Global Lounge組 推動跨文化溝通活動 

理圖劇場組 推銷理圖劇場 

 

【校外實習組】共 12間企業 

實習單位 實習主要工作內容 

學喆文理短期補習班 
協助補習班相關行政事項、製作講義、學習 

word、marhtype等、解題與帶班 

陶老師文理短期補習班 
輔導學生完成功課及課後加強、負責列印文

件、講義 

私立樂學英語文理短期補習班 
協助管理學生的秩序、批改英語考卷、準備

教材、一對一補課 

冠智文教有限公司 
一對三的個別指導老師、教授英文、偶爾負

責國文及國小數學的教學 

台大明明文理短期補習班 
助理導師、協助總導師處理班級事務跟行政

事務 

加寧診所 
櫃檯掛號作業、檔案管理、文書處理、報表

彙整、電話接聽 

美商深特有限公司 整理訂單的報表、入單、寄送出訂單確認信 

創潮智慧行銷股份有限公司 
網路平台上架、門市商品的進貨、當月專區

的宣傳圖、協助門市商品上架 

緯昶國際貿易有限公司 

訂單交易/貨物包裝/物流宅配作業處理、進

銷存系統操作、文書/行政/總務事務處理、

行銷/展覽活動支援與執行 

瑞蘭國際有限公司 
負責書籍內容校對、網購訂單的包裝與出

貨。 

台灣赫斯特-ELLE 
撰寫、翻譯文章、圖文排版、資料收集、構

想活動提案、參與實體活動 

靴子義大利餐館 外場點單工作及後續結帳、改善及建立現場

SOP、清點貨物庫存 

艾斯特拉旺股份有限公司 

業績和廣告相關業務 (進業務增長,透過各種

策略和活動來吸引客戶、保持現有客戶的忠

誠度,並提升品牌價值。)、負責尋找品牌合

適的 KOL 以及寄送合作邀請函、進行廣告

剪輯與廣告腳本、更新公司官方網站 
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靈智廣告 Havas Media 

製作與更新正在執行的 campaign的評估報

表、搜集競品、新聞、擷取上刊、整理各個

雜誌 
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◆ 課程規劃 

日期 主題 

9/13 課程說明會 

9/27 知識網紅工作坊 1：手機人物攝影 

10/4 知識網紅工作坊 2：手機活動攝影 

10/6 數位行銷技能工作坊 1：Excel試算表的職場應用導論（1） 

10/18 數位行銷技能工作坊 4：跨平台行銷與社群媒體策略 

10/20 數位行銷技能工作坊 2：Excel試算表的職場應用導論（2） 

10/25 數位行銷技能工作坊 3：品牌社群小編 

10/25 知識網紅工作坊 3：Canva編輯技巧入門 

11/01 
知識網紅工作坊 4：動態影片企劃製作-Premiere剪輯與後製技

巧 

11/08 知識網紅工作坊 5：動態影片企劃製作-Premiere進階技巧 

11/22 知識網紅工作坊 6：網紅開箱 YouTube Channel經營 

12/06 知識網紅工作坊 7：作品講評與修改建議 

12/13 成果發表會 

附註： 

1. 其餘週次為各實習組別與指導老師開會討論。 

 

◆ 學生須繳交的作業包含： 

1. 跨域工作坊心得報告 

2. 行銷企劃書 (校內實習組別繳交即可) 

3. 期中書面報告 

4. 成果發表會上台報告或期末書面報告 

5. 雇主評量表 

6. 實習證明 
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2) 具體教學成果與評估 

 

以下針對各實習組別分別進行簡易說明： 

 

【校內實習】外語學院行銷組 

由蘇文伶老師與林承翰老師指導。學生每月撰寫一至兩篇貼文並發布於外語學院

Facebook與 Instagram專頁，主題涵蓋宣傳外語學院相關活動、分享各國特色的服裝單

品和其歷史文化比較與分享、學習資源知多少之各系經驗談、語言證照準備方法等，

目的為宣傳外語學院活動、促進六系交流、凝聚外院與校友的連結、吸引高中生就

讀。學生於實習過程學習發想行銷策略、培養文案撰寫能力、社群網頁經營與洞察技

能。 

 

【校內實習】Global Lounge組 

由劉紀雯院長指導。學生藉由舉辦與文化相關的活動，積極邀請外籍生參與，不僅為

校園注入豐富的多元元素，更促進了跨文化的交流與理解。這樣的活動形式包括國際

文化展示、 語言交換、藝術和手工藝工作坊、文化主題講座、文化節慶慶祝以及音

樂和舞蹈表演等，為參與者提供了深入了解不同文化的機會。透過這樣的交流平台，

學生能夠超越課堂學習，實際體驗並分享彼此的文化特色。這樣的活動不僅強化了國

際視野，也培養了學生在跨文化溝通中所需的開放心態和應變能力。進而建立起一個

更加包容、理解與合作的校園環境，為未來的跨文化交流奠定了良好的基礎。 

 

【校內實習】理圖劇場組 

由蔡格爾老師指導。學生固定一週開一次會議，提高理圖劇場大眾曝光度，加強社群

媒體管理、推廣理圖周邊與文宣，也透過舉辦工作坊和講座使校內學生更加了解劇場

分工與資源，開放校外團體租用場地、邀請劇團講師進行分享來推廣輔仁大學結合學

術與藝術價值的優良形象至校外企業。學生於實習過程學習行銷策略、文案撰寫、籌

備劇場活動等技能。製作一支理圖劇場形象片、撰寫多篇宣傳文案。 

 

【校外實習】 

由張孟仁老師、紀欣萍老師指導。學生分別於不同公司實習，實習公司分別有行政與

客服性質 (學喆文理短期補習班、陶老師文理短期補習班、私立樂學英語文理短期補習

班、冠智文教有限公司、台大明明文理短期補習班、加寧診所、美商深特有限公司)，

飲食行銷與雜誌編輯 (創潮智慧行銷股份有限公司、緯昶國際貿易有限公司、瑞蘭國際

有限公司、台灣赫斯特-ELLE、靴子義大利餐館、艾斯特拉旺股份有限公司、靈智廣告 

Havas Media))。   
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3) 課程遇到問題與困難 

本課程參與 Excel試算表的職場應用導論工作坊人數偏少。 

 

針對上述問題，以下為本學期的改善方式： 

指導老師協助調整同學工作分配，並且學習時間管理能力，將事情的輕重緩急分配

好，安排參加工作坊學習的時間，即便未現場出席，可持續鼓勵學生觀看錄影檔學

習。 

 

4) 省思與未來的展望 

藉由舉辦兩種類型的工作坊 (數位行銷、知識網紅工作坊)，以及授課教師與實習公司

的指導，使學生能將其所學，運用於不同的實習單位與公司，未來也會與校外公司持

續簽訂合作意向書、舉辦講座，協助學生於未來就業有更好的銜接，外語學院也鼓勵

學生成為跨領域人才，多元學習，跟上時代的腳步，與國際接軌。  
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3、 學生學習成果 

1) 實習成果發表 

校內實習組共 3組 

  
實習單位：外語學院行銷組 (榮獲數位行銷獎) 

發表主題：外院小編都在忙什麼? 

發表學生：英文四 李彥臻、英文四 陳瑋萱、法文三 錢沛芯、哲學三愛 魏辰羽、應美

三 黃芝彤 

完整 PPT： 

https://drive.google.com/file/d/1aUDf0Oc6KlqnHlga5pqhPv4ardKzC6O7/view?usp=drive_li

nk 

  
實習單位：Global Lounge組 (榮獲實習學習成果獎) 

發表主題：湯圓與南瓜的相遇 

發表學生：日文三甲 賴韋伶、法文四 劉宜娟 

完整 PPT： https://drive.google.com/file/d/16wIOFVvdmbfncq_x-

DyjSfELEnxhslH8/view?usp=drive_link 

  
實習單位：理圖劇場組 (榮獲學習態度獎) 

發表主題：你『理』解理圖劇場嗎？ 

發表學生：哲學三愛 張紫晏 

完整 PPT： https://drive.google.com/file/d/1vXV19S1iW-1Uw108w5K89QHWGd9-

0xSy/view?usp=drive_link 
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校外實習組共 14位 

  
實習單位：學喆文理短期補習班 

發表主題：教學相長，鑄造完美—我的學哲之旅 

發表學生：法文四 溫子儀 

完整 PPT：https://drive.google.com/file/d/1CLc1ems2hqmWO6n7Ab8YfM8w-

HIoyBrs/view?usp=drive_link 

  
實習單位：陶老師文理短期補習班陶老師文理短期補習班 

發表主題：學習中成長：國小安親班助教 

發表學生：法文四 黃 敏   

完整 PPT: 

https://docs.google.com/presentation/d/1ODmtUU2CQGERlD9e5LQqzsqR0ow1Ejfv/edit?us

p=drive_link&ouid=108347743161986306867&rtpof=true&sd=true 

  
實習單位：私立樂學英語文理短期補習班 

發表主題：英語小助教於雙語大社會之所見 

發表學生：法文三 高妤華   

完整 PPT：https://drive.google.com/file/d/1j4nPoG181CWiomOBEdvHHOIEiNbx-

S0G/view?usp=drive_link 
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實習單位：冠智文教有限公司 

發表主題：從教學中學習—童言童語的啟示 

發表學生：法文四 吳捷筠 

完整 PPT： 

https://drive.google.com/file/d/1DewQNAa7me3h2VhlgeduZwfIr7mmqqL0/view?usp=drive_

link 

  
實習單位：台大明明文理短期補習班 

發表主題：台大明明 明明學子的教育之路 

發表學生：法文三 陳宛妮   

完整 PPT：https://drive.google.com/file/d/15_SR2-

dMdo2GcdqwJsTuGVt22Wd4Sw4J/view?usp=drive_link 

  
實習單位：加寧診所 

發表主題：探索醫療世界 

發表學生：法文四 王翊憲 

完整 PPT：https://drive.google.com/file/d/1ziWyRFE9AhWi8cr5wiONPfdtnp23OQ-

X/view?usp=drive_link 
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實習單位：美商深特有限公司 

發表主題：初探美商電子科技業 B2B世界：實習啟航！ 

發表學生：法文四 吳宣穎 

完整 PPT：https://drive.google.com/file/d/18AuBQKCYOWbGv-96L7763ym2b-

uVgf5f/view?usp=drive_link 

      
實習單位：創潮智慧行銷股份有限公司 

發表主題：品味行銷：我的酒坊實習之旅 

發表學生：法文四 杜力而 

完整 PPT：

https://drive.google.com/file/d/1eZmK51I48qa92TixNFOoeZp5K5lT2v0M/view?usp=drive_l

ink 

         
實習單位：緯昶國際貿易有限公司 

發表主題：從辦公室到展場的葡萄酒之旅 

發表學生：法文四 蔡易蓁 

完整 PPT：https://drive.google.com/file/d/1LIm0xBtaVHMJPUR57ic-

OTSrSlWxGpMj/view?usp=drive_link 
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實習單位：瑞蘭國際有限公司 

發表主題：變與不變之間—走進出版業 

發表學生：法文三 王舒榆 

完整 PPT：

https://docs.google.com/presentation/d/1RvbHlGSuOpv81WFEYUFrvg_PpRPmEW2u/edit?u

sp=drive_link&ouid=108347743161986306867&rtpof=true&sd=true 

      
實習單位：台灣赫斯特-ELLE (榮獲實習學習成果獎) 

發表主題：欸！那個小編又在做什麼？ 

發表學生：英文四 汪郁橙 

完整 PPT：

https://drive.google.com/file/d/1FFixKWOCDtDd8L6bYtrp4etPoNHHIHyc/view?usp=drive_

linkhttps://drive.google.com/file/d/1FFixKWOCDtDd8L6bYtrp4etPoNHHIHyc/view?usp=dri

ve_link 

     
實習單位：靴子義大利餐館 

發表主題：義大利餐廳實習小心得 

發表學生：法文三 王可葳 

完整 PPT：https://drive.google.com/file/d/1odxSmhX-

mkeOYczWktmG2IscP3IxAzfN/view?usp=drive_link 
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實習單位：艾斯特拉旺股份有限公司 (榮獲學習態度獎) 

發表主題：實習成長記— 法文系學生如何行銷法國保養品 

發表學生：法文四 王紫懿 

完整 PPT：

https://drive.google.com/file/d/1y6qLjLURSz7agiJqjkQ3AEes65SPDGD0/view?usp=drive_li

nk 

   
實習單位：靈智廣告 Havas Media (榮獲數位行銷獎) 

發表主題：廣告行銷守門員：從跨域實習中看見未來的自己 

發表學生：法文四 陳冠偉 

完整 PPT：https://drive.google.com/file/d/1WM1_cyV_a-

Pz_1RT2GZ2lPBYQnG2gcGC/view?usp=drive_link 
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2) 實習心得與檢討 

 

【校內實習】外語學院行銷組 (行銷企劃書: 

https://drive.google.com/file/d/1Jh1Wry8l1ZkQOSPhptgnHf7RJqyUCBOr/view?usp=drive_li

nk) 

 

◆ 英文四 李彥臻 

起初我們再分配工作和發布方式還有一點陌生，在嘗試過不同分工也逐漸對社群

小編的工作感到熟練，我特別喜歡練習用不同方式宣傳貼文，可以理解什麼樣的

題材跟排版更吸引人! 

 

◆ 英文四 陳瑋萱 

一開始不知道怎麼從標題、文案等等找到核心重點分享，花了一些時間才真正理

解如何好好運用符號、標記的方式讓文案變得更有趣! 

 

◆ 法文三 錢沛芯 

每一次的討論和開會都讓我們更有默契, 從想主題到發文變得更駕輕就熟，同時也

謝謝老師們每一次的指導。“每一次的討論和開會都讓我們更有默契，從想主題到

發文變得更駕輕就熟，同時也謝謝老師們每一次的指導。 

 

◆ 哲學三愛 魏辰羽 

因為大家都忙，我覺得線上開會在溝通和討論上都有很大的幫助，尤其老師會很

多建議都讓我們每次都進步一點，覺得社群小編是一件有趣的工作! 

 

◆ 應美三 黃芝彤  

要找到適合的圖片有時候比想文案還難，有老師提供的網址 UNSPLASH，讓找版

面的圖這件事變得更輕鬆。 

 

【校內實習】Global Lounge組 (行銷企劃書: 

https://drive.google.com/file/d/1v1A3kaUDyMNUYnk9qnra2siEfxn5ltUd/view?usp=drive_li

nk) 

◆ 日文三甲 賴韋伶 

透過這次舉辦活動的經驗，我收穫了許多寶貴的教訓。首先，我深刻體認到在報

名人數的掌握以及活動時間的控管方面，還有很多需要改善的地方。在活動進行

的過程中，我發現在預測參與人數方面存在一些挑戰，而這可能導致場地和資源

的不足，進而影響整個活動的進行。這使我意識到在籌辦活動前，更需要仔細評

估參與者的可能性，以更有效地規劃。另外，這次的舉辦活動也讓我深切體會到

多元文化的重要性。參與者來自不同的文化背景，這使得活動更具有豐富性和多

樣性。在與各種不同文化的人交流的過程中，我學到了如何更好地理解和尊重不

同文化之間的差異，這對我個人的成長和國際視野的擴展都有著積極的影響。 

 

◆ 法文四 劉宜娟 

這次的實習給我很多，在活動時間的掌控方面或許有一些不足之處，但我認為都

是我們可以更完善的地方，例如活動的進行需要有明確的時間表，以確保每個環

節都能充分發揮，同時讓參與者有更好的體驗。這次經驗讓我認識到時間管理在

https://drive.google.com/file/d/1Jh1Wry8l1ZkQOSPhptgnHf7RJqyUCBOr/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Jh1Wry8l1ZkQOSPhptgnHf7RJqyUCBOr/view?usp=drive_link
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活動組織中的關鍵性，未來我將更加謹慎地安排活動進程，確保時間的合理分

配，以提高活動的效益。總的來說，這次活動籌辦的經驗是一次寶貴的學習機

會，雖然遇到了一些挑戰，但這些挑戰都成為我在未來更好地規劃和執行類似活

動時的經驗。同時，透過與多元文化的接觸，我更深刻地體會到了文化差異的重

要性。 

 

【校內實習】理圖劇場 (行銷企劃書: 

https://drive.google.com/file/d/189iZVGo_SiplSBUlBtrPQR-

X1U10M6Af/view?usp=drive_link) 

 

◆ 哲學三愛 張紫晏 

透過每週參與的劇場行政會議，我淺薄地瞭解了劇場運作的庶務，開啟了我對這

個全新領域的認識之旅。為了製作劇場貼文，我主動閱讀了相關書籍，然而，在

這過程中深刻體會到理想與現實之間的巨大差距，感受到自己的能力似乎有些力

不足。這段經歷為我的未來職涯規劃增添了一抹可能性，同時在興趣的培養和性

情的陶冶上也帶來了一定程度的幫助。 

 

【校外實習】 

◆ 法文三 王可葳 (靴子義大利餐館有限公司) 

這段在餐廳打工的工作經驗，讓我深刻體會到「時間就是金錢」這句話的真實含

義。每一分每一秒的效率與利用，直接影響到餐廳的運作和營業成果。在這個環

境中，我學到了如何在有限的時間內，高效率地完成工作任務，這種時間管理的

技能對於提升自己的職業競爭力至關重要。從接待客人到處理訂單，每一個步驟

都要迅速而精準，以確保服務品質和客戶滿意度。這讓我更加理解，時間的浪費

不僅意味著金錢的損失，還可能帶來顧客的不滿和業績的下降。因此，學會有效

地安排和利用時間，成為我在這份工作中必須具備的重要技能。 

 

◆ 法文三 高妤華 (私立樂學英語文理短期補習班) 

這段在補習班工作的經驗讓我深感謹慎挑選公司的重要性，同時也提醒我在正式

工作前要確保自身權益。這段實習不僅是一次工作體驗，更是一個讓我更了解自

己的契機。身為學生與老師的雙重身份，我更能理解換位思考的價值，這不僅是

對於教育行業的認識，也是一種對社會多元角度的體悟。與家長和孩子的互動

中，我深深體會到因材施教的重要性。每位孩子都是獨特的，需要不同的教育方

式和關懷，這也促使我更深入地思考教育的本質。在教育者的角色中，我學到了

備好課再上場的重要性。授課時間寶貴，需要精心準備，以確保學生能夠得到有

效的學習。同時，身為學生，我更明白做好學習的本分和擁有良好的學習態度是

成就學業的基石。這段經驗讓我更加珍惜學習的機會，也深刻體會到教育對於個

人成長的深遠影響。 

 

◆ 法文三 陳宛妮 (台大明明文理短期補習班) 

這段時間在補習班的工作經驗，讓我學會了有條理地解決緊急事務，並培養了有

效應對突發狀況的能力。在教育環境中，時常面臨學生的問題或突發狀況，這要

求我能夠快速而有條不紊地處理，確保教學進程不受影響。這種緊急事務處理的

經驗使我更加冷靜應對壓力，學會在混亂中找到有效的解決方案。這份工作也讓

我深刻體會到訓練良好的耐心的重要性。教學過程中，每位學生的學習進度和理

https://drive.google.com/file/d/189iZVGo_SiplSBUlBtrPQR-X1U10M6Af/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/189iZVGo_SiplSBUlBtrPQR-X1U10M6Af/view?usp=drive_link
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解能力各異，需要有耐心去引導和解答疑惑。這種耐心不僅是對學生的尊重，也

是營造積極學習環境的必要條件。透過與學生的互動，我逐漸培養了細心聆聽、

悉心解答的耐心品質，提高了我在教學中的效果。 

 

◆ 法文四 王翊憲 (加寧診所) 

在診所實習的這段時間，我深深體會到「敢嘗試，肯學習，開啟無限可能」的精

神。這份實習經驗不僅讓我勇於嘗試新的事物，更學到了不少實用的醫療知識和

技能。在實習的過程中，我不斷挑戰自己，嘗試各種不同的工作任務，從接待病

患到協助醫生進行基本的診療，每一次嘗試都是一次學習的機會。這讓我更加明

白，勇於嘗試新事物是拓展自己知識和技能的最佳途徑。這樣的積極態度不僅讓

我在實習中成長，也為未來的職業生涯打下了堅實的基礎。透過這次實習，我深

刻體會到開啟無限可能的重要性。醫療領域是一個充滿挑戰和機會的領域，只有

敢於嘗試，不斷學習，才能開啟更廣闊的發展前景。這樣的心態也讓我更加堅

信，只要勇敢嘗試，我們就能夠不斷突破自己，發現更多的可能性。 

 

◆ 法文四 王紫懿 (艾斯特拉旺股份有限公司) 

作為一名法文系學生，這段學習如何行銷法國保養品的經歷讓我深刻領悟到語言

不僅僅是一種溝通工具，更是一把萬用的鑰匙，能夠打開通往不同領域的大門。

這次的跨領域學習讓我受益匪淺，不僅擴展了我的視野，還讓我具備了更多實用

的技能和知識。在學習行銷法國保養品的過程中，我發現自主學習是一種不可或

缺的能力。這不僅要求我積極主動地探索相關領域的知識，還需要我能夠靈活應

對市場變化和消費者需求。這種自主學習的態度讓我更具有獨立思考和解決問題

的能力，同時也培養了我對於自己職業發展的清晰視野。創造力是行銷領域中不

可或缺的元素，而這次的學習讓我更深刻地體會到了創造力的價值。為了行銷法

國保養品，我需要在品牌推廣、廣告宣傳等方面發揮創意，這促使我不斷挑戰自

己，找尋新穎的行銷方式。這種創造力的培養不僅豐富了我的生活，也為我未來

的職業發展注入了更多可能性。 

 

◆ 法文三 王舒榆 (瑞蘭國際有限公司) 

先前覺得純文書行政有些無聊，日子久了便坐不住。但每日變動大、亟需創意的

工作，對我來說又負擔過重。因此我認為出版社這份在一成不變與千變萬化之

間、還能結合外語及文字專長的工作相當地適合我。然而，由於人們閱讀習慣改

變，出版業的前景不樂觀已是公開的秘密。若想繼續往文字產業前進，可能得嘗

試跨域結合的方式，在這個未來充滿不確定的環境下找到新的可能性。 

 

◆ 法文四 吳宣穎 (美商深特有限公司) 

在這次實習中，我有機會參與到引領未來趨勢的專案中。這要求我不斷關注行業

動向，學習最新的技術和發展方向。這使我更具前瞻性，能夠在未來趨勢中找到

機會，並引領團隊向著更先進的方向發展。電子產業的國際化程度高，而我身為

一名學外國語文的學生，這次實習讓我能夠更好地發揮我的語言優勢。透過和國

際同事的合作，我不僅提高了自己的外語溝通水平，還深入了解了跨文化合作的

挑戰和樂趣。這樣的國際化體驗將對我未來在國際舞台上的發展起到積極的推動

作用。這次實習經驗不僅讓我深刻體會到創新、趨勢引領、國際化的重要性，也
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鍛煉了我的適應能力和自律性。這樣豐富多元的經歷必定會為我的未來職業生涯

帶來更廣闊的發展機會。 

 

◆ 法文四 吳捷筠 (冠智文教有限公司) 

在這次的實習經驗中，我了解到溝通與互動技巧的培養成為這樣一對多教學中的

重要一環。教學不僅僅是知識傳遞，更包括與學生的互動和溝通。透過和不同學

生的互動，我學會了如何更有效地與他們合作，更好地引導他們。這也讓我意識

到教學不僅是單向的，而是一個雙向的過程，我從中獲得了與學生共同成長的滿

足感。作為法文系學生，我的語言能力成為一個巨大優勢。深厚的語言基礎讓我

在教授英文時更具深度，理解語言結構、詞彙、文化差異等。這對於教授給非母

語者的學生來說是相當重要的，也提升了我的自信心。我更深刻地思考教育相關

的職業。考慮未來從事語言教學、翻譯、教育行政等領域都成為一個有利的選

擇。我也思考進一步深造或進修其他與教育、語言學等相關的領域，如教育心理

學、跨文化溝通等，以提升自己的教育水平和開拓更廣泛的職業道路。這次實習

為我未來的發展提供了清晰的方向和更多的可能性。 

 

◆ 法文四 杜力而 (創潮智慧行銷股份有限公司) 

在酒商產業的實習中，我深刻理解到「做中學，學中做」這句話的真諦。實際參

與行業，讓我不僅學到了理論知識，更深刻體會到實踐的重要性。每一次的實際

操作都是一次寶貴的學習經驗，使我更深入地理解酒商產業的運作方式和挑戰。

「做好每一件小事，就是做大事」，這也是我在實習中的重要體會。在酒商產業

中，每一個環節的細節都極為重要。我努力將精力注重在每一個小事情上，從而

確保整個流程的順利運轉。這種細心和用心，不僅提升了我的工作效率，也贏得

了同事和上司的認可。同時，實習讓我更深刻地體會到行業的複雜性和挑戰。從

產品的推廣到銷售策略的制定，每一個步驟都需要細緻入微的計劃。這促使我具

備了更強的問題解決和計畫執行的能力。我學到了如何在快節奏的行業環境中保

持冷靜，處理各種挑戰。在這個過程中，我也發現了自己的成長和進步。透過實

際參與酒商產業的實習，我不僅學到了行業相關的知識和技能，還培養了解決問

題的能力和團隊協作的精神。這次實習對我個人和職業發展都產生了深遠的影

響。總的來說，酒商產業的實習經歷讓我深深體會到「做中學，學中做」的重要

性。專注於每一個小細節，用心對待每一個任務，不僅提升了我的實踐能力，也

為我未來的事業打下了堅實的基礎。 

 

◆ 法文四 陳冠偉 (靈智廣告 Havas Media) 

在媒體相關產業的實習中，我由法文的訓練中培養出了細心和各種硬實力，這成

為我在工作中的強項。法文的學習過程強化了我的注意力和細節觀察能力，使我

在媒體領域更具敏感度。在實習中，我嘗試將法式思維融入我的工作中，法式思

維強調組織、計畫和細緻，這正是媒體產業需要的核心素養。我學會了如何有效

地組織工作流程，制定計畫並確保每個細節都被充分考慮。透過法文練就的細

心，我在媒體相關產業的實習中展現出了各種硬實力，這不僅讓我在工作中更加

靈活，也提高了我的專業素養。我相信這樣的經驗將對我的未來事業發展產生積

極的影響。 

 

◆ 法文四 溫子儀 (學喆文理短期補習班) 
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在補習班工作的過程中，我深刻體會到說話的藝術的重要性。與學生、家長以及

同事之間的溝通，需要細心選擇措辭，理解對方的需求，以確保信息的準確傳

遞。這種溝通技巧不僅提高了我在工作中的效率，也建立了良好的人際關係。在

補習班工作中，我深感團隊合作的重要性。每個成員在團隊中都有獨特的角色，

彼此之間的合作協調是保證工作順利進行的關鍵。透過有效的團隊合作，我們能

夠更好地滿足學生的需求，提供更優質的教育服務。另外，與輔導的學生互動，

讓我反思自己學習的盲點。透過理解學生的學習需求和，困難我深刻體會到這些

品質在教育領域的重要性，也為我的個人和職業發展打下了堅實的基礎。 

 

◆ 法文四 蔡易蓁 (緯昶國際貿易有限公司) 

在這段工作的經驗中，儘管我的實際工作經驗相對不足，但幸運的是，我有一位

細心的老闆，提供了細心的指導和實際的操作機會，徹底提升了我的實務能力。

透過實際參與操作，我學到了許多實用的技能，並理解了行業的運作方式。老闆

的指導讓我能夠直接應用學到的知識，這是書本上難以獲得的寶貴經驗。參與這

次實習的初衷是為了更深入地了解台灣進口產業，同時獲得實際的工作經驗。透

過這段時間的學習，我成功達成了初衷中的目標，對台灣進口產業有了更清晰的

認識，並且在實際工作中累積了實務經驗。這次實習讓我更確信自己在未來的職

涯中，將能夠更積極地貢獻所學，並不斷追求專業的提升。 

 

◆ 法文四 黃 敏 (陶老師文理短期補習班) 

在教學過程中，我深信同理心是教學最重要的元素之一。尤其當解題時，我常常

站在學生的角度去思考，理解他們可能的疑惑和挑戰。這種同理心讓我更能親近

學生，找到最有效的教學方法，以滿足他們的學習需求。同時，這也是我在教學

過程中建立師生信任和溝通的關鍵。透過同理心，我能夠理解學生的心情、感受

到他們的需求，並提供更適切的指導和支持。同時，這也讓我更容易與學生建立

良好的互動關係，使他們更願意分享疑問、參與課堂，進而提升整體學習效果。

教學中的另一重要品質是不放棄的精神。遇到困難或學生無法理解的情況時，我

會持續努力尋找不同的解釋方式，激發學生學習的興趣，不輕言放棄。這種堅持

的態度不僅鼓舞了學生，也強化了我的教學信念，相信每個學生都有潛力進步。 

 

◆ 法文四 汪郁橙 (台灣赫斯特-ELLE) 

在這次的實習經驗中，我深刻體會到了團隊協作的重要性，透過與團隊成員的互

動，我逐漸發現每個人在活動中都扮演著獨特而重要的角色。這讓我更加理解協

作的價值，也增進了我與同事之間的合作默契。這段經歷讓我學到了如何在集體

中發揮個人特長，共同迎接挑戰。參與社群影音文案的發想和文章撰寫，讓我深

入瞭解了行銷和傳播的複雜性。挑戰自己思維的靈活性，我開始喜歡上這樣的工

作，透過創意和文筆的運用，我能夠將品牌故事傳遞給更多的人。雖然一開始可

能感到困難，但這樣的挑戰使我不斷地突破自己，找到創意和表達的樂趣。在選

定文章題材時，需要不斷地關注時事。這讓我學會了如何保持對外界的敏感性，

迅速掌握熱門話題並找到與品牌相關的連結。這樣的經驗讓我更加具備緊貼市場

動態的能力，並在文章創作中注入更多新鮮元素。進行文章翻譯和採訪音檔翻譯

的工作，讓我接觸到跨文化交流的挑戰。透過翻譯，我學會了更多不同語言和文

化的表達方式，拓展了我的國際視野。這也提升了我的語言能力和跨文化交際的

能力，使我更具備應對全球化環境的能力。 


