
輔仁大學服務學習課程活動成果表 
計畫承辦單位：  服務學習中心 

課程名稱：  基本服飾學與實習 

活動成果 

活動類型： 
(1) 1.講座 2.研習會 3.國際研習與講座 4.工作坊 5.成果發表會 6.培訓課程 7.競

賽 10.座談會 11.其他活動： 

活動名稱： 月經平權:從生理現象到社會活動 

邀請講師： 黃韻如 工作單位： 台大醫學系 

活動目標： 透過製作布衛生棉的實作過程，對於月經平權議題有更多理解和關懷 

活動創新度： ( 1 ) 1.無創新 2.微幅創新 3.大幅創新 4.完全創新 

活動時間： 日期： 112 年 5 月 18 日  時間： 12:00~15:30 活動天數： 1  

活動地點： ( 1 )1.校內  2.校外  地點： TC007 

人數： 報名人數： 125 參與人數： 83  

參與人數身分： 教師：2 人／職員：3 人／學生：83 人／校外人士：   人 

活動滿意度：  

活動歷程 

12:00~13:30 餐敘-活動前交流 

13:30-15:20 講座分享。從生活中的月經經歷，到論述中的月經知識。 

15:20-15:10 Q&A 利用 slido 匿名提問系統，增加學生提問的意願。 

活動特色與成果 

本次講座特別邀請到全台灣大專院校中，唯一開設月經課程之教授─黃韻如。 

黃教授為全亞洲目前唯一開設月經教育相關課程之老師， 

配合本次計畫宗旨，除了讓學生在課堂上學習製作布衛生棉， 

同時，透過本次講座的分享， 

讓學生理解「月經」不僅僅是屬於女性的生理現象， 

透過我們在製作布衛生棉的過程， 

以及對於月經議題的更多理解和關懷， 

皆是種與社會共同存在的行動/行為。 

  



活動照片 

 

 

照片 1說明：當天提問關於”月經”的印象 照片 2說明：老師代表致贈感謝狀 

填表人  林慧敏 授課教師  詹宗佑 

 


