
 

輔仁大學服務學習種籽志工隊活動成果表 

活動內容 

活動類型： 
(13) 1.講座 2.研習會 3.國際研習與講座 4.工作坊 5.成果發表會 6.培訓課程 

7.競賽 10.座談會 11.業界參訪 12.產業實習 13.其他活動： 

活動名稱： 反思小聚 (三) 

主講人： 種籽志工隊幹部馬紀洋 

活動目標： 希望透過回想服務的過程，反思自己遇到的困難和種種收穫 

活動創新度： (2) 1.無創新 2.微幅創新 3.大幅創新 4.完全創新 

活動時間： 日期： 111/12/1 時間： 12:30-13:30 活動天數： 1  

活動地點： (1)1.校內 2.校外  地點名稱： LB101 

人數： 報名人數： 19 參與人數：             19 

參與人數身分： 教師：0 人／職員： 1人／學生：18 人／校外人士： 0 人 

活動滿意度： 96.4% 

活動歷程 

活動歷程: 

12:30-12:45 用餐時間 

12:45-13:20 反思活動 

● 分享服務過程中遇到的困難，並一起思考解決方法 

● 回想自己的服務過程，思考自己服務中學到最重要的事情 

● 回頭檢視自己服務的目的，並思考有沒有意料之外的收穫 

13:20-13:30 隊務報告 

活動特色與成果 

服務過程有沒有讓你感到困難挫敗的事呢？ 

有沒有讓你得到意料之外的收穫呢？ 

這次的反思小聚讓大家互相討論並且分享自己服務的過程 

一開始先詢問種籽們在服務過程中有沒有遇到什麼困難，並回想當下是怎麼處理，再透過大家的討

論想出有什麼更好的解決方法。「小朋友有些問題我沒辦法解決，這些情緒只能自己吸收」這是種

籽分享自己遇到的困難，隨後也透過討論提供一些心情調適的辦法和當下回應的方式。 

再來詢問種籽們服務過程學到最重要的事情是什麼，希望種籽能回想服務中最印象深刻的事物。

「耐心」、「學會等待」，這是最多種籽給出的答案，種籽分享有些小朋友在學習上跟同齡的同學

有差距，同樣的問題需要重複教好幾遍，在這之中種籽也學會可以用很多不同的方式去表達，讓小

朋友可以了解自己的意思。 

最後希望種籽可以回過頭檢視自己當初服務的目的，並回想服務中有沒有什麼意料之外的收穫。

「原本以為只是教功課，卻有被信任的感覺」這是種籽們給的回饋，小朋友都會很在意每位去服務

的種籽，常常會問種籽們下個禮拜會不會來，也會一直想跟種籽分享自己的事情。 

小朋友其實都非常喜歡每位種籽，也很珍惜和每位種籽相處的時間，種籽們也都很在意和小朋友的

相處以及每個小朋友給的回饋，希望可以透過每次的反思讓自己更加成長，也讓下一次的服務更



好，帶給小朋友有品質的陪伴。 

活動照片 

  

種籽們互相討論 種籽跟大家分享 

填表人 馬紀洋 填表日期 111.12.10 

 

 


