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110學年度下學期
卓越教學助理

課程名稱:排球

TA:體育碩一 黃柏燁
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基本資料

課程資料:

•開課系所:體育學系

•課程年級:體學組三年級

•課程代碼:D160302166

•課程名稱:排球

•學生人數:80人

•授課教師:陳儷勻老師

課程教學助理基本資料:

•姓名:黃柏燁

•系所:體育學系碩士班

•年級:一年級
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工作事項

準備上課教材

•老師上課所需要的內容

協助課程進行

•協助老師進行裁判課程講述

•適時提醒學生的錯誤

課後學習協助

•學習單的設計

•學習單的解析
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執行成效-對學生的影響

•基本動作:老師透過活動的方式，讓學生以輕鬆有趣的方式學習
排球的基本動作，並且將動作遷移到比賽場上，透過自身的能力，
由能力較好的同學來帶領較不熟悉的同學，來增加學生的學習動
機。

•裁判執法:由於裁判是需要經驗的累積及對排球規則有一定程度
的了解，才有辦法執行，而老師在每週課程的最後，都慧要求同
學依照分組，拍攝裁判執法影片，在錄影片的同時，將執法的動
作練習熟悉，並且在分組競賽時讓不同的同學上裁判台練習，我
相信同學們對於裁判有更進一步的認識。
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執行成效-對自身之影響

•在校外，我有擔任高中排球社團的指導老師，而面對的是高中的
學生，相對的學生會比較聽老師的話，但到了大學，面對的是大
學生，每位同學可能有自己的想法，教學起來會比較吃力。

•因此，我在老師教學的過程，可以看到老師在面對80人的大班級，
運用趣味課程的方式來進行，避免因為制式化的課程而讓學生無
法投入課程。

•另外，由於我有裁判執法的相關經驗，因此儷勻老師也給我機會
讓我能分享相關的執法技巧，及過去的經驗分享，讓我能面對除
了裁判組以外的學生，傳遞裁判的知識給他們。
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學習歷程-裁判執法
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學習歷程-基礎練習
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