
 

輔仁大學服務學習種籽志工隊活動成果表 

活動內容 

活動類型： 
(13) 1.講座 2.研習會 3.國際研習與講座 4.工作坊 5.成果發表會 6.培訓課程 

7.競賽 10.座談會 11.業界參訪 12.產業實習 13.其他活動：反思小聚 

活動名稱： 反思小聚 4 

主講人： 陳禹蒨 

活動目標： 透過情境來觀察小朋友的情緒，並分享本學期的服務收穫 

活動創新度： (2) 1.無創新 2.微幅創新 3.大幅創新 4.完全創新 

活動時間： 日期： 111/5/26 時間： 12:30~13:30 活動天數： 1  

活動地點： (3)1.校內 2.校外 3.線上 地點名稱：  

人數： 報名人數： 19 參與人數： 14 

參與人數身分： 教師： 0 人／職員： 1  人／學生： 13人／校外人士： 0  人 

活動滿意度： 100% 

活動歷程 

活動歷程: 

12:35-13:15活動與小組分享 

13:15-13:20隊務報告 

活動特色與成果 

這是本學期最後一次的反思小聚。我們主要透過情境故事，來讓種籽們知道小朋友當下可能的情

緒。並於最後請種籽們思考這幾個月的服務過程與心得，藉此了解自己的成長。 

 

首先，主講人利用貼圖(emoji)來讓種籽們思考最近的情緒為何，並利用影片和種籽們說明負面情

緒其實也很重要，不一定要完全排斥。 

 

接下來，主講人提出了小朋友之間爭吵、小朋友不願意寫作業的情境，並請種籽們從中觀察小朋友

和自己可能出現的情緒。而種籽們的分享從冷靜、慌張、到輕鬆皆有，非常多元。 

 

最後，主講人請大家分享自己在服務中學到的收穫和難忘的回憶。印象最深刻的是有位種籽訝異到

小朋友的感情世界，而自己從中學到如何以更適當的方式與小朋友相處，對於人生著實是一大幫助

和改變。 

 

活動照片 



  
活動結束後的大合照 情緒貼圖思考與分享 

填表人 嚴逸軒 填表日期 111.5.26 

***本表於活動結束後一周內上傳至雲端資料夾*** 

 


