
 

輔仁大學服務學習種籽志工隊活動成果表 

活動內容 

活動類型： 
(6) 1.講座 2.研習會 3.國際研習與講座 4.工作坊 5.成果發表會 6.培訓課程 7.競賽 

10.座談會 11.業界參訪 12.產業實習 13.其他活動： 

活動名稱： 110-2種籽志工隊培訓三：兒童專注力與學習力 

主講人： 社團法人專注力訓練推廣協會-林麗玲秘書長 

活動目標： 
讓志工隊隊員能透過培訓課程，能夠在服務中遇到困難挑戰的時候，瞭解背後的

原因，並用好的策略去因應。 

活動創新度： (2) 1.無創新 2.微幅創新 3.大幅創新 4.完全創新 

活動時間： 日期： 111/3/30 時間： 12:00~14:00 活動天數： 1  

活動地點： (1)1.校內 2.校外  地點名稱： SL117 

人數： 報名人數： 31 參與人數： 26 

參與人數身分： 教師：  0 人／職員： 1  人／學生： 24  人／校外人士： 1  人 

活動滿意度： 88% 

活動歷程 

活動歷程: 

1、 場佈、簽到用餐。 

2、 兒童專注力與學習力： 

1. 專注力訓練推廣協會介紹。 

2. 專注力的重要性。 

3. 小朋友不專心的因素。 

4. 訓練注意力的關鍵。 

5. 利用遊戲說明如何訓練小朋友注意力與學習力。 

活動特色與成果 

本志工隊這次榮幸邀請到社團法人專注力訓練推廣協會-林麗玲秘書長和種籽們分享如何提升小朋友

的注意力，讓小朋友能進行更有效率的學習。 

林秘書長一開始先說明了何謂專注力以及專注力可以透過訓練而改善，讓每位種籽對於專注力先有

具體的認識。接下來再和種籽們分享孩子不專心的情況與原因，並且和種籽們提醒孩子的困難點在

於過程，不能單純強迫孩子做結果上的改變。林秘書長再來是提出一套方法和種籽們分享如何解決

小朋友不專心的問題，其中最重要的就是透過關懷、正向的語言和媒介(遊戲)來引導小朋友專注，

並從中增進小朋友學習的效率。林秘書長最後也透過桌遊，從實作中教導種籽們如何透過遊戲來幫

助小朋友提升專注力。 

在活動回饋中，種籽們皆表示利用遊戲來幫助小朋友增強注意力是一個新鮮且有趣的方式，值得使

用於現在的課輔活動中。 

活動照片 



  
林秘書長與志工隊學生互動 培訓課程狀況 

填表人 嚴逸軒 填表日期 111.3.30 

***本表於活動結束後一周內上傳至雲端資料夾*** 

 

 


