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課程
介紹

1.講述

老師製作PPT教材，以講述的方式進行課程解說

2.計畫書

運用上課所學之內容，學習如何撰寫社區營養計畫書

3.實務見習

與臺北市社區營養推廣中心合作，分組至各社區據
點進行社區營養工作實務見習，並完成營養師所交
付之業務

4.演講

邀請社區營養師至校演講，分享其相關工作內容
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工作內容

監考 批改考卷 帶學生至社區據點進行
社區營養工作實務見習

協助接待講師、
照相及填寫領據
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對學生之影響

• 透過社區營養師的演講及至臺北市各社區據點服務，讓學生更加瞭解不單單只
有臨床或團膳營養師，社區營養師對於預防醫學也扮演著重要的角色。

• 此服務結合臺北市社區營養推廣中心，讓學生「從做中學」，學生將自身之專
業知識結合社區之需求，並知曉社區營養師須具備什麼樣的特質及思考自己對
於社區營養師之相關業務是否有興趣？未來是否想藉由自身的力量投入社區服
務？可以使學生更加清楚自己畢業後之相關職涯方向。

• 現場的長輩會詢問學生一些營養問題，從這之中也考驗了他們的應答能力，能
否將這四年從課本中所學之營養知識立即以口語化的方式傳達給長輩，讓長輩
瞭解營養的重要性。



6

對自身之影響

• 在大學未實習前，自己本身對於社區營養師的印象很薄弱，只有對臨床營養師
才有所憧憬，畢竟人人都想穿上白袍，以凸顯自己看起來更為專業。但透過這
幾次的服務經驗使我對社區營養師更加的認識，從中領悟到耐心、活潑及具備
台語能力是社區營養師不可或缺的三項特質。

• 長輩動作比較緩慢或是不識字，我們只能將篩檢量表的內容一題一題有耐心地
念給長輩聽，再協助填寫。

• 活潑而不害羞的個性才能於課程中和長輩們自然的互動，而不是只是生硬地進
行演講。

• 能夠將自己所學，將知識化為力量回饋於社會是件非常有意義的事。



7

社區據點
大合照

活動成果
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活動
內容

活動成果
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活動成果
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