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一、 課程執行成果摘要 

本課程經由 109 年從選修課程轉為必修課程，可想而知立裁與設計的這一門課程對

於服飾設計組二年級的學生相當的重要以及可以打下基礎功的一門核心課程。因此今年

將與以往一樣分為兩班；A 班修課人數為 30 人，B 班修課人為 33 人。本課程教學目標

為： 

1.具備服裝設計與自主學習的實務能力 

2.具備設計思維之能力 

3.具備人文藝術與美感之能力 

4.具備設計研究與創作表達之能力 

5.提升設計師的創作與實務操作能力 

6.提升維度轉換的能力:2D 至 3D、3D 至 2D、2D 至 2D、3D 至 3D 

7.有能力實現設計 

8.精準表現設計要素包含:輪廓、款式與細節 

9.提升專業設計能力與具備良好設計溝通技巧 

10.訓練解決問題的對策 

本學期課程歷時 18 週，結合了 15 項翻轉教學單元為實施主軸，並且沿襲過去幾年

使用的教學模式，建立了良好的學習循環。本學期開始初受疫情影響，全國疫情提升三

級警戒，為了讓本課程可以順利進行，故針對課程初期的教學模式與輔導方法有所調整。

此外，本學期再度與業界合作，同樣的邀請了本系的傑出系友 496 Fabric Lab 江立偉

執行長，並提供其公司所開發的獨特緹花牛仔布，同時在期中成果發表期間擔任 A班的

評審老師給予學生更多對作品寶貴的建議與意見外，更分享了其牛仔布的後整理加工的

處理過程以及其緹花的花樣設計之靈感來源，讓學生能夠從中學習並希望在未來對作品

的設計有所發揮，以及學習業界思維模式，以達到產業接軌的最終成效。 
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二、 課程指導成果說明 

沿襲並提升翻轉教學成果 

本學期課程沿襲過去的翻轉教學模式，配合 Tronclass 平台，讓學生可以隨時掌握

整個學期的課程規劃並且養成良好的課前預習單元作業、上課學習，作業當週操作完成

繳交以及提出問題的好習慣。有了往年的經驗和補足學生所反應的上課無法清楚觀看示

範操作等問題，使課程可以更加順暢，教師也可以隨時掌握學生課堂上的狀況，讓學生

有更多時間可以在課堂上完成當週的作業。與此同時，學期初受疫情影響，教師透過 team

遠距教學與學生遠端同步線上教學，學生也可以在課前透過迴響翻轉教學影片遠距自我

學習，同學也可以透過教師上課同步錄影，並且隨時掌握教師上課的內容。 

本學期課程同樣的延續往年前測的部分，讓學生可以學習更多專業知識和英文服裝

產業專業用語，以達到學生未來可以與產業接軌，同時學生可以預習教學影片的內容從

中得到答案測驗答案。此外，本期也首次加入學生自我審查的部份，學生可以透過自我

審視之內容給予自己分數，並可以對每一週的作品自我要求，助教也可以針對學生審視

的部份給予更多的反饋以及協助調整。課後也需要學生繳交作業至 tronclass 平台，培

養學生的彙整與排版的設計素養和為求職或者升學提前收集作品集的素材。 

學期中加入線上自我省思的問卷，學生能過檢視自己學期的學習狀態，作品所遇到

的問題，也能夠讓教師了解學生的困難並幫助與協助學生，最後將課程做到合適的調整，

使得未來教學可以更加的順利完成。 

 

圖 2-1 學生模版作業與自我審視表 
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圖 2-2 學生課後完成作品排版模板 

 

圖 2-3 遠距教學實況 

 

配合業界特殊布料與業界專業知識 

延續上學年的特殊經歷，本學期期中作品成果審查再度邀請 496 Fabric Lab 的江

立偉執行長來擔任評審老師並配搭其公司所提供的獨特緹花牛仔布料，讓學生在期中

考前一週利用提供之布料完成八片變化裙的創意發揮，並且彙整期中前的每一週作品

報告。值得開心的事，江執行長在審查中不吝嗇的分享其業界的經驗和給予學生更多

對於未來設計的思考以及更多的鼓勵，讓學生不僅僅是為了應付期中考，更多的是吸

收專業的知識，不少學生表示評審的講評讓自己了解到設計時應以產業的角度思考客

群、使用者心得、市場等，更從和同學與業師的交流中發現課程所教的技法能有許多

應用方式。 

江執行長在與學生交流與分享的同時，從中問了學生“為什麼要這樣使用？是不

是有特別的意義？”、“這塊布給你什麼感覺？”，這樣的交流不僅讓同學可以思考

自己的設計邏輯與表達能力，更多的是學生從業師身上學到了許多關於生產牛仔布料
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的後整理加工的方式、業界之設計流程、設計思考，讓學生在未來設計作品上可以得

心應手，並啟發更多創作手法與設計靈感。透過業界合作布料的使用與業師講評，讓

學生更早一步明白這些核心課程的意義與應用，並思考自己的未來規劃。 

 

 

圖 2-4 期中成果審查海報 
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圖 2-5 學生製作的狀況 
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圖 2-6 學生製作調整狀況 
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圖 2-7 部份同學作品細節處理 
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圖 2-8 江立偉執行長、黃盈嘉老師與 A 班全體同學大合照 

 

圖 2-9 江執行長與同學分享業界經驗 
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圖 2-6 同學期中彙整報告 

 

圖 2-6 同學作品成果大合照 
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2.1 課程實際規劃與說明 

本學期課程大致上分為期中與期末兩階段進行，第一階段主要針對基礎能力涵養與

下身各種款式裙的製作。基礎能力部分包含學習整燙、抽紗、複版等；下身各種款式裙

的製作部分則包含基本裙、六片裙、波浪裙、多片變化裙等。具體課程規劃如下： 

週次

Week 

日 期

Date 

主題 Topic 單元主題 Unit 其他學習資源 

0  延後開學：立裁

工具準備 

上課用 Teams 

點名、作業繳交

用 Tronclass 

自行列印講義 

完成張羅立裁

工具 

立裁工具 

1.方格尺 2.鉛筆 3.橡皮擦 4. 削鉛筆器 5.絲針 6.剪紙

剪刀 7.彎尺 8. L 尺 9.人臺 10.胚布 

11.立裁剪刀 12. 針、手縫線 13.針包 14. 錐子 15. 皮

尺 16.紗剪 17.標示帶 18.消失筆 

19.藍色與黑色細簽字 20.點線器(非必備) 21.每人四

尺幅寬準備五碼長度的中等厚度胚布： 

規格為 33 支棉，經緯密 68*68，系上購買為４尺寬，

外面也有五尺寬。第二週開始需使用 

胚布，22. 蒸汽熨斗與燙墊（第三週開始使用） 

＊由於此課本可以直接在影印店黑白印出，自行列

印可以不用印空白頁，建議以白紙列印， 

勿用單面廢紙，另外，第 43、45、47、49、53、55、

57、59、64 頁為作業繳交的 

模板，會給模板電子檔，可以不用印。 

＊ 疑 難 解 答 請 優 先 使 用 老 師 e-mail 為

094537@mail.fju.edu.tw 

＊立裁 LINE 群組為輔助立裁遠距上課使用。有問題

大方公開問，你的問題很棒，也會是其 

他人的問題，請勿私訊老師，本學期是仙景學長協助

本課程，LINE 師、學長、學生問 

答時間為星期一至五 09:00~17:30。 

1 09/16 課程簡介、評分

標準、工具、人

體模型認 

識、選擇人檯 

講義每週都需要使用 

務必帶著上課 
￭了解介紹上課方式與需準

備 

的工具 



15 
 

完成期初問卷 

繳交成果授權

書 

確認 AB 班線上

或線下輔導時

間 

￭前測：3題影片內容、工具 

與人台部位，共 22 個題 

￭下週帶標示帶、消失筆、L 

尺、皮尺、（線上課自行準備 

熨斗、燙墊） 

2 09/29 用布準備課程

簡介、維度轉換

介紹與評分 

標準、人檯補

正、標示記號、

立裁流程、 

基本概念（胚布

整燙、用針、布

紋） 

遠距上課需自

備蒸汽熨斗與

燙墊 

Drapingvideo1 人台

標示線操作 

自製課堂使用簡報,加強重

點指示 

與視覺記憶 

3 10/06 設計分析2D-3D

研究與理論 

Drapingvideo2 胚布

整燙與布紋、抽紗 

1. 隋堂考:3 題影片內容與

15 個專業單字 

2. 老師示範技術操作與同

學實習 

4 10/13 基本裙 Drapingvideo3 基本

裙與腰帶 

1. 隋堂考:3 題影片內容與

22 個專業單字 

2. 老師示範技術操作與同

學實習 

5 10/20 基本裙腰帶、完

成線、修版、覆

版 

Drapingvideo4 完成

線與複版 

1. 隋堂考:3 題影片內容與

10 個專業單字 

2. 老師示範技術操作與同

學實習 

3. 相關技術內容可參閱《服

裝 生 產 講 座 3 》 ，

P.108~112 
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6 10/27 片裙 Drapingvideo5 六片

裙 

1. 隋堂考:3 題影片內容與

8個專業單字 

2. 老師示範技術操作與同

學實習 

3. 相關技術內容可參閱《服

裝 生 產 講 座 3 》 ，

P.119~123 

7 11/03 波浪裙、收集創

意裙資料 

Drapingvideo6 波浪

裙 

1. 隋堂考:3 題影片內容與

5個專業單字 

2. 老師示範技術操作與同

學實習 3 

3. 相關技術內容可參閱《服

裝 生 產 講 座 3 》 ，

P.114~123 

8 11/10 波浪裙變化、買

創意裙布料、設

計分析 

Drapingvideo7 波浪

裙與八片裙變化 

1. 隋堂考:3 題影片內容 

2. 老師示範技術操作與同

學實習 

3. 相關技術內容可參閱《服

裝 生 產 講 座 3 》 ，

P.124~128 

了解審查業師與考試用布料 

9 11/1 期中考: 八片

變化裙 

統整的立裁作品 

Tronclass 繳交 PDF

檔 

同學口頭報告統整的立裁作

品，業界老師給予同學反饋 

 

 

第二階段則是針對上衣與領、袖製作能力做規劃。上身相較下身有更多曲線起

伏，為加強學生對褶子製作與轉移的方法和概念，除基本原型、褶轉移、公主線等不

同款式練習外，更規劃紙型褶轉移、特殊褶轉移、自身膠帶原型三個單元，帶領同學

從不同面向嘗試剪接線、褶子的設計，並讓每位同學在製作過程中啟發不同的設計想

法，面對較複雜的期末創意上衣設計，能輕鬆變化學過的技巧，創造具個人風格的作

品。具體課程規劃如下： 
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10 11/24 

上身前後片基

本原型、版型

平面化 

Drapingvideo9 上衣

原型 

1. 隋堂考:3 題影片內容與

8個專業單字 

2. 老師示範技術操作與同

學實習 

3. 相關技術內容可參閱

《服裝生產講座 3》，

P.54~61 

11 12/01 

褶轉移教學: 

胸褶線、背

褶、Pleats，

Tucks，

Gathers 

Drapingvideo8 紙型

褶轉移 

Drapingvideo15 褶

轉移 

1. 隋堂考:3 題影片內容與

12 個專業單字 

2. 老師示範技術操作與同

學實習 

3. 相關技術內容可參閱

《服裝生產講座 3》，

P.62~74 

12 12/08 特殊褶轉移 

Drapingvideo10 自

己的原型.回家作業需

車縫完成並拍照 

1. 隋堂考:3 題影片內容 

2. 老師示範技術操作與同

學實習 

� 

13 12/15 
自己上身的膠

帶原型 

Drapingvideo10 自

己的原型 

1. 隋堂考:3 題影片內容 

2. 老師示範技術操作與同

學實習 

14 12/22 公主線上衣 

Drapingvideo12 上

衣公主線與公主線剪

接 

1. 隋堂考:3 題影片內容 

2. 老師示範技術操作與同

學實習 

15 12/29 

原型的基本

袖、波浪袖與

公主袖、創意

設計作品練

習、 

Drapingvideo13 袖

子、基本袖與泡泡長

袖 

1. 隋堂考:3 題影片內容與

13 個專業單字 

2. 老師示範技術操作與同

學實習 

3. 相關技術內容可參閱

《服裝生產講座 3》，

P.282~288 

16 01/05 
領型:大翻領與

立領、期末考

Drapingvideo14 立

領與大翻領 

1. 隋堂考:3 題影片內容與

13 個專業單字 
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作品設計分析

與找布料 

2. 老師示範技術操作與同

學實習 

3. 相關技術內容可參閱

《服裝生產講座 3》，

P.264 

 

17 01/12 

期末週: 整學

期立裁作品電

子檔統整 

Tronclass 繳交 PDF

檔 

統整的立裁作品 

Tronaclass 完成作業 

上傳時間 

01/10 A 09:00 止 

01/10Ｂ 09:00 止 

 

2.2 具體教學成果與評估 

本課程歷時 18 週，並完成 15 項翻轉教學單元，課程內容對於許多學生來說是較為

枯燥乏味的，但本課程內容則是基礎而札實，每個單元作業都在訓練學生對布料與身體

空間的關係與認知，學生從零基礎的情況下從 3D 立體面去了解並製作基本裙到多片變

化裙型，再從基本上衣到特殊褶轉移到有領有袖的整體製作，對於學生來說是另一種多

元的製作方式。此外，許多學生還透過本課程所學的技法將其應用於其他服裝設計課上，

解決了他們可能對於版型概念、2D 轉到 3D 的困惑。課程期中成果審查加入與產業界合

作不僅可以讓業師與學生相互交流與分享經驗以創造產學雙贏。當然，現在的學生即是

企業的未來的可造之才，業界在和學生交流的過程中也能獲得新的啟發、從不同面向審

視自己的產品、人才需求，這樣雙向的吸收與獲利使得本課程的合作模式創造產學雙贏

的局面。 

 

2.3 課程遇到問題與困難 

本學期初所遇到的前所未有的困難是遠距教學的部份，從網路不穩定和每個學生的

畫面畫質不一造成前期學生課後輔導檢查的各種不便，所幸遠距教學也只維持了兩堂課

而已。此外這學期本課程為了讓學生可以有更良好的學習模式，教師課堂上操作示範，

打破以往教學方法，以一個步驟，一個步驟的方式帶領學生同步操作，讓學生可以同時

跟上教師的腳步，同時教師亦可隨時注意到操作緩慢的同學並給予更多的關注，讓學生

不會錯過任何重要的環節。同時本學期也首次加入學生作品自我審查和課後彙整當週作
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品上傳至 tronclass 平台。一開始學生並不了解作品自我審視部份的用意以及重要性，

同學往往只是草草了事。透過輔導讓學生瞭解作品自我審查不但可以清楚明白當週作業

的檢查要項和細節要求，以及學生最在乎的分數問題，透過自我審查的部份決定自己當

週作業的成績。難得可貴的是透過此方法同學也從第一週對本課程的陌生感而感到各種

挫折的心情，到學期末逐漸的發現自己的進步而感到成就感。同時也解決了，本課程一

直以來困擾的課後輔導時間冗長排隊的問題。 

 

2.4  省思與未來的展望 

本學期課程邀請的業師江立偉執行長曾在《商業周刊》第 1544 期的訪談中提到：

「追逐 easy money 的人終究會被淘汰。我相信，我們是走在正確的道路上。」服裝產

業做為求新求變、日益精進的代表產業，課程不能再只是照本宣科，本課程雖是核心

基礎技術課程，卻不止步於基礎能力培養，更是希望透過產學合作、翻轉教學、英文

專業詞彙訓練，加強學生解決問題、思考、設計的能力，並加強國際視野與規畫目標

動力，讓學生就業後能立即接軌，不只是侷限在技術人員，而是能往高階設計與管理

人員發展，進而成為帶領台灣紡織業邁向國際的中流砥柱。 
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三、 學生學習成果 

3.1  學生學期間部份作品成果 

以下是期中後第十四週的課堂作業「自己的膠帶上衣原型」，本學期為了讓學生

可以運用立體裁剪的方式製作版型結構複雜和困難的立體造型，將原定的個人「自己

的上衣膠帶原型」作業改為小組合作討論共同設計與製作「填補造型膠帶上衣」。此

作業製作原理與膠帶上衣原型亦相同，打破原本枯燥乏味的基本原型，製作有趣並且

效果佳的造型設計。 

以下是 A班其中 5組的學生成果： 

 

組別：409230056 江妮靜、409230290 邱登翊、409230317 王晨宇 
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作品說明： 

為了營造出有聳肩的感覺，故在模特的肩膀上加高和補正填充物，利用膠帶綑綁加固，

最後在模特的身上畫基準線和剪接線，並做記號。 

 

組別：409230032 宋若梅、409230094 蕭本宣 

 

 

作品說明： 

製作重點著重於肩膀的部份，在肩膀上方和兩側加厚，前中無剪接，公主線對稱設計。 
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組別： 409230123 陳薇絜、409230135 吳菁寧、409230288 楊凱茹 

 

 

作品說明： 

製作補正效果重點在於肩膀、手臂、後背的部份，在肩膀上方和兩側加厚加高，手臂兩

則也加厚製作肌肉效果，後背也填充加厚，前中無剪接，公主線對稱設計，營造小巨人

的設計。 
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組別： 409230109 王婕妤、409230173 滕芷瑜、409230264 孫茉菲 

 

作品說明： 

製作愛心輪廓剪接小馬甲的效果，將肩膀到手臂線條滑順的補正、，前中心有剪接，公

主線對稱設計。 
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組別： 409040097 鄭佳宜、409230159 林裔潔、409230276 曾瑜金 

 

作品說明： 

腫瘤的設計效果，在單一邊的後背加厚加大填充出圓球體的體積，並且修正補正，前後

中心剪接設計。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

3.2 1101 產學合作課程問卷 

1101 產學課程問卷採 GOOGLE 線上表單模式進行， 

連結：https://forms.gle/XdT5qpqZ98z66gPG7 

各位同學好，你們目前修的課程是本校推廣的「產學成果導向」課程，該課程主要

特色是課程與企業合作，由企業提出需改善項目，由學生協助企業解決問題並產出專

案成果，達到授課教師與業師共教共學之目的，以利提升學生就業力與問題解決能

力。透過這份問卷，我們想要了解，相較於在輔大曾修讀過的其他課程，您對產學成

果導向課程的想法，以便我們後續的教學創新發展，謝謝。 

 

110 年高教深耕計畫「產學成果導向課程」學習問卷 

1. 本課程之授課教師清楚說明執行產學成果導向課程內容。 

□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

2. 本課程之授課教師課程的內容規劃適切、教材內容有助於學習、難易適中，讓

我在學習過程中沒有負擔。 

□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

3.本課程能結合實務專業，有助於我將課堂所學到知識應用於實務上。 

□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

4. 相較其他課程，我在修讀本課程的過程中感受到創新靈活的學習氛圍。 

□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

5. 在本課程中，我會在課堂上與老師或同學有更多的互動。 

□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

6. 在本課程中，我會主動在課後與授課教師討論、請益學習上不懂的問題。 

□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

7.在本課程中，我會仔細聆聽並專心投入活動中。 

□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

8. 在本課程中，我會在課外時間主動研讀自我加強。 

□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

相較修讀其他課程，修讀本產學成果導向課程… 
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9. 能增強我未來就業之競爭優勢。(如：問題解決能力、實戰能力等) 

□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

10. 讓我學習到相互合作，溝通協調，提升整體學習能力。 

□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

11. 能幫助我學習不同專業領域的學理知識與技能，提升我在學習上多元互補能

力。 

□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

12. 幫助我結合理論與實務，提升我的實務學習力及跨領域競爭力。 

□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

13. 能深化我對問題的分析、整合與解決能力。  

□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

14. 能讓我將相關課程知識、技能與態度加以整合與應用，對我未來的產業實習

或參加證照考試有所助益。  

□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

15.授課教師的多元教學方式與認真的教學態度能夠引發我學習動力，增進我的學

習成效 

□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

16. 授課教師的教學內容能夠讓我對未來在職場中的應用有進一步瞭解。 

□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

17. 我期待未來能有機會再修讀其他類型的產學成果導向課程。 

□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

18. 我喜歡本課程採產學合作的教學方式，我會推薦別的同學來修讀這門課。 

□非常同意 □同意 □沒意見 □不同意 □非常不同意 

其他意見 (本課程最棒的地方，或值得改善的地方，請簡述即可。) 

 

3.3 附件 

附件附上學生成果彙整報告。 

（不用彙整於 word 檔，學生成果、照片、影片或相關成果電子檔案個別上傳至

雲端即可。） 

 


