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學生學習過程



課程設計說明

本堂課程為體育學系學生學年必修課程的排球課，而這堂課是第一學期，學

生對於排球基本動作與裁判指法會規則都不瞭解，所以這堂課授課教師就希望先

從基本的動作和裁判指法與規則，先讓學生能打分組比賽，先從懂得玩排球及能

學習展現出排球運動的團隊合作的運動價值，下學期再開始精進個人排球基本動

作。



課程內容介紹

P排球熱身動作 P排球競賽規則

P低手擊球 P第一裁判指法

P高手擊球 P分組對打

P低手發球 P裁判實務演練

P上手發球



學生分組比賽過程，穿著系服上課，也是課堂的要求，因方便比賽

的進行，同時也不用額外花費時間進行統一點名。



這為我做高手動作的進行拍攝，因授課教師希望學生能清楚明瞭高手的手型，

尤其利用手摸脖子的讓自己能夠清楚並熟悉，後續也將照片提供至課堂雲端，

讓學生能夠覆習。



裁判指法演練



學生課堂前利用排球進行熱身。



小組賽前默契訓練。



在分組對打前，小組進行賽前熱身及擔任裁判實務演練組別與授課教

師確認與演練，以利比賽過程中能夠順利進行及公平。



學生分組比賽過程，穿著系服上課，也是課堂的要求，因方便比賽

的進行，同時也不用額外花費時間進行統一點名。



期中考，考試內容為小組裁判指法演示，由我進行錄影，之後上傳雲端，

學生必須去看自己的影片，並填寫課程日誌，以記錄學生在學習過程的痕

跡。



架設雲端，主要用於學生繳交

課程日誌及見習學生進行課程

攝影紀錄及教材提供，便於學

生學習紀錄及統整。




