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409276012 社工碩一梁家瑜



基本資料

梁家瑜
LIANG,CHIA YU

就讀系所：
輔仁大學社會工作學系所

學號 / 年級：
409276012 / 碩一



課程：會談技巧

授課老師：方隆彰老師

109學年度上學期
開課系所：
社會工作學系
課程年級：三年級

學分數：2學分
學生人數42人
課程時數：
每週2小時
課程類別：一般課程

課程基本資料



自評表

經營課程活動

跟課

確實地了解學弟妹的學習狀況

主動請教方老師以及前任會談助教-舒淳學姊

”

善用教學視聽設施

確保團督品質

團督的地點大多是在心園、法園以及圖書館討論室

專注、安全以及舒服的空間

讓學弟們妹放心地將內心的想法表達出來



自評表

針對狀況不佳學習輔導

”

培養學生自主學習

學習狀況

於團督中多次練習老師上課所教的會談技巧

若是有需要協助的地方可以找助教或是方老師

心理狀況

會談技巧需要經過多次的練習熟能生巧

在團督過程中帶領同學們去了解如何在課
程之外做會談技巧的練習



自評表

設計有助於學生學習教材

第一次團督目標

第二次團督目標

第三次團督目標

每次團督前我都會設立幾個小目標

而這些目標是根據我跟課時觀察到同學們在課業上所需要
協助的地方

對於團督的期待 建立關係練習初層次同理心

會談架構 練習高層次同理心

帶領同學們做逐字稿的評析



執行成效

對學生之影響

提升會談技巧上的運用

勇敢表達自身想法

對自身之影響

會談技巧的提升

提升自己的應變能力

自我覺察的提升



執行照片

為了讓他們可以更加瞭解會談技巧
所以在討論的過程中會適時地分享給
一些會談實務例子
並且在分享後留給他們一些空間去思
考以及分享彼此的想法

在團督過程中除了要帶領學弟妹
討論上課所學習到的內容之外
還要對學弟妹的自身狀況以及情
緒狀態保持高度的敏銳度
才能在學弟妹自我接露及情緒波
動時適時的接住他們的情緒

在成長中學習

在學習中成長



結語

與方老師共事的過程中可以感覺到他對助教是滿滿的信任及尊重

擔任助教不只是知識的傳遞 更是生命的陪伴、影響

擔任助教歷程中遇到的兩位貴人



Thank you
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