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一一一一、、、、課程課程課程課程簡介簡介簡介簡介    

((((一一一一))))課程課程課程課程內容內容內容內容    

藝術與文化創意專業重要目的之一是企圖藉由美學對人類之生活品質產生最佳之經濟價

值；而療癒藝術的內涵在於促進人類身體、心理、社會、靈性及文化等之正能量，療癒藝術是

融合中、西方及物理等自然原理而集大成之療法。本課程介紹多樣化別出心裁的健康創意療癒

藝術，如園藝療癒、曼荼羅療癒等，還有製作健康水果五穀雜糧精力湯與芳香精油等實務體驗，

提供學生有機會接觸與體驗多元療癒藝術，並將其運用於健康文化創意之重要思維，讓學生未

來在建構如何促進生活品質的產業，能適時運用療癒藝術之相關知識於實務。 

 

((((二二二二))))課程目標課程目標課程目標課程目標    

(1)知識面： 

1.學生能說出療癒藝術於健康文化創意的概念。 

2.學生能說出療癒藝術於健康文化創意的常見種類。 

3.學生能具體介紹及說明當代健康產業與療癒藝術於文化創意的新契機。 

(2)技能面：  

1.學生能參與療癒藝術於文化創意之相關議題討論。 

2.學生能實際運用療癒藝術於文化創意的社區工作坊實務。 

(3)態度面： 

1.學生能更積極樂觀的體認療癒藝術於健康文化創意實質內涵與應用。 

2.學生能反思與批評療癒藝術於健康文化創意的需求性與延展性。 

3.學生能欣賞跨領域的健康促進模式多元化，增進自我之療癒藝術於健康文化創意的想法。 

 

((((三三三三))))課程課程課程課程實施實施實施實施與與與與課堂經營課堂經營課堂經營課堂經營方式方式方式方式    

此課程以表達性藝術療癒為主軸與現代健康促進議題結合，運用講述法、藝術影片欣賞、

體驗學習、自主學習、小組討論與社區工作坊實務等教學策略，鼓勵以學生專長為主的個人書

面報告，自由選擇 4-6 位同學同組，最後發展出小組可展現在社區健康促進工作坊的文創作品。 

作品說明如下: 

靈機閃現:隨心所欲建構創意工程報告及作品展演 

1. 當代健康產業與繪畫療癒、飲食療癒、芳香療癒、曼茶羅療癒、擠壓花療癒與園藝療癒

之相關文創。 

2. 靈機閃現:隨心所欲建構創意工程。 

3. 不居於各種形式，天馬行空發揮想像力、幻想搞創意:將繪畫療癒、飲食療癒、曼茶羅療

癒、芳香療育與園藝療育與文創產業結合。 



3 

 

二二二二、、、、成果成果成果成果說明與分析說明與分析說明與分析說明與分析    

((((一一一一))))工作坊工作坊工作坊工作坊成果成果成果成果    

▓成果展現型成果展現型成果展現型成果展現型：：：： 

學生運用課程知識自行設計與健康療癒藝術結合之文創作品，於社區工作坊提供創意成品

予民眾體驗及指導民眾親自製作療癒手作。飲食療癒方面，如養身健康之杏仁豆腐品嘗，並向

參與民眾進行飲食之衛教，告知民眾杏仁豆腐可提供身體哪些方面的健康助益。因應時值聖誕

佳節與跨年氣氛，學生提供民眾進行藝術吉祥鶴摺紙、聖誕樹與聖誕老公公剪紙及驅蚊無毒之

艾絨棒之實作體驗；另外，學生創意設計及製作之精油蠟燭(融合芳香與乾燥花)及特殊之北歐

麋鹿藝術拓印之芳香書籤供社區民眾帶回，各項有特色作品的教與學互動皆融合最佳身心之療

癒之效果。  

課程評分說明課程評分說明課程評分說明課程評分說明 

課室課室課室課室學習評量學習評量學習評量學習評量 

評評評評分方式分方式分方式分方式 內容說明內容說明內容說明內容說明 分數分數分數分數(%) 

教師評分 

課程上實作演練與課堂參與 20% 

書面報告(個人) 20% 

口頭報告(小組專題) 15% 

工作坊活動表現評量工作坊活動表現評量工作坊活動表現評量工作坊活動表現評量 

評分方式評分方式評分方式評分方式 評分標準評分標準評分標準評分標準說明說明說明說明 分數分數分數分數(%) 

1.教師評分 

 

2.學生自評

與互評 

1.實務應用(學理依據)                                 10% 

2.現場教學說明與照相(含小組互評)                     20% 

(自行設計當代健康與繪畫療癒、飲食療癒、曼茶羅療癒、 

芳香療癒或園藝療癒相關文創作品讓民眾現場體驗) 

3 個人學習反思與批判(書面)                           10% 

40% 

成果成果成果成果說明說明說明說明 

質化成果質化成果質化成果質化成果 量化量化量化量化成果成果成果成果 

1.學生能向民眾介紹多元化健康療癒之文創藝術。 1. 三場社區工作坊，共92位民眾參與本

學期活動，年齡平均68歲， 最高90歲。 

2.民眾皆能獲得學生特別設計之健康文

創療癒作品，並能給予學生高滿意度回

饋。 

2.學生能教導民眾體驗摺紙、剪紙及實作艾絨棒與

提問/回應對文創作品的學習。 

3.學生能展現跨域正向學習並與民眾互動積極。 
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學生學習成學生學習成學生學習成學生學習成效效效效分析分析分析分析::::    

以下為本課程學生之反思回饋問卷結果: 

 

1. 對於本課程中加入「利用課堂所學至社區舉辦活動」的學習設計，100%的同學(n=36)覺得

可以提升個人學習興趣(完全贊同的佔 75.7%)。 

 

2. 對於課程中加入「利用課堂所學至社區舉辦活動」的學習設計，100%的同學(n=36)覺得願

意投入更多時間參與課程活動(完全贊同的佔 72.7%)。 

 

3. 對於幫助理解知識方面，100%的同學(n=36)同意可藉由至社區舉辦活動更理解專業課程知

識(完全贊同的佔 72.7%)。 

 

4. 對於成果展現模式方面，100%的同學(n=36)認為成果展現模式能有更多機會接觸到課程

以外的知識及達到跨領域學習(完全贊同的佔 81.8%)。 

 

5.對於課程模式之滿意度，100%的同學(n=36)認為可更瞭解如何將課堂中學到的知識與技能應

用於實際場合(完全贊同的佔 75.7%)。 

 

6. 對於課程中加入「利用課堂所學至社區舉辦活動」的學習設計，100%的同學(n=36)覺得能

夠提升自我解決問題的能力(完全贊同的佔 75.7%)。 

 

7. 對於課程中加入「利用課堂所學至社區舉辦活動」的學習設計，100%的同學(n=36)認為課

程設計不會造成太大的學習負擔(完全贊同的佔 75.7%)。 

 

8. 對於課程中加入「利用課堂所學至社區舉辦活動」的課程模式，100%的同學(n=36)表示更

喜歡這樣的課程設計(非常喜歡的佔 75.7%)。 

 

綜合問卷結果，100%的學生(n=36)皆表示滿意課程與社區工作坊之結合模式，也滿意能藉由社

區工作坊能促進學習成效。 

 

2. 請分析學生學習成效與課程目標之對應(須包含健康促進部分須包含健康促進部分須包含健康促進部分須包含健康促進部分)，並評估課程實施效果 

根據本課程學生之反思及回饋，評估課程實施效果如下: 

一、課程方面 

1. 以有趣及多元化的方式授課。 

2. 能學習及實際操作多元的健康療癒方法。 

3. 促進不同學系及年級的學生進行交流，並發揮團隊合作。 

4.學生透過書面報告及反思心得來呈現學習成效。 
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二、社區工作坊方面: 

1.學生可運用課程知識及團體合作去創作健康療癒的作品，於社區工作坊中向民眾介紹及指導

民眾製作、體驗。 

2.民眾透過學生得到健康促進的方法及資訊。 

3.學生透過教導民眾健康促進的方法及資訊，從而增加自信心及成就感。 

4.促進不同課程的學生進行交流、合作與學習。 

活動過程活動過程活動過程活動過程    

  

 

1.1.1.1.藝術藝術藝術藝術摺紙摺紙摺紙摺紙    

藉由實作摺紙的過程

達到手腦專注並用，

身心之放鬆，以達療

癒目的。 

  

 

 

2.2.2.2.無毒無毒無毒無毒驅蚊驅蚊驅蚊驅蚊艾絨棒艾絨棒艾絨棒艾絨棒    

  艾草可驅除蚊蟲，

且散發療癒之香氣，

將艾絨塞住萱紙捲中

並於表面繪製喜愛之

圖案，不儘可達驅蟲

之效果同時可透過植

物自然香氣達到身心

之舒緩。 



6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.3.3.香氛蠟燭香氛蠟燭香氛蠟燭香氛蠟燭    

  將檸檬與馬鞭草芳

香精油加入蠟油中，

煮至溶解後倒入容器

並加入乾燥花點綴；

社區民眾返家後可將

蠟燭點燃，香氣便會

漫出，透過吸嗅的方

式，將精油中的分子

吸入體內，進而幫助

舒緩放鬆、專注思

緒、振奮活力，以此

達到療癒之功 

效。 
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4.4.4.4.杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐杏仁豆腐創意玩杯創意玩杯創意玩杯創意玩杯    

  學生衛教社區民眾

杏仁之療效，並提供

試吃讓民眾品嘗，品

嘗完畢的杏仁豆腐杯

也可以透使用紙膠帶

的方式裝飾，以此過

程達當身心療癒及健

康的功效。 
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5. 精油藝術書籤 

學生們透過將精

油滴到書籤上來讓

書籤芬芳，使社區

民眾可透過療癒的

藝術書籤達到身心

靈之放鬆。 
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6. 期末頒獎與賀慶宴: 

 

  

    

期末成果分享會期末成果分享會期末成果分享會期末成果分享會    老師在老師在老師在老師在課堂上為同學們課堂上為同學們課堂上為同學們課堂上為同學們頒獎頒獎頒獎頒獎與歡慶與歡慶與歡慶與歡慶    
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三、學生方面  

1.學生活動企劃書 

 

(1) 
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(2) 
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(3) 
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(4) 
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2.整合學生之學習反思與批判如下: 

(1) “這次的體驗是我第一次到社區和老人家互動，非常的特別，老師帶領社區民眾做「無毒

煙薰艾戎棒」。共有四桌民眾(約 36 人)，每一桌都會穿插我們輔大的文創與護理學系同

學協助民眾(尤其是老人)，每個同學都很認真的在協助民眾，很用心的在與他們互動，

關注他們有什麼困難或需求。艾草棒做完可以燒，就可以驅趕蚊蟲，在發送小禮物時，

老人們都很開心，也真誠的和我們說謝謝!我也很榮幸，能夠來這裡陪伴他們一個下午

的時間，和這群非常有精神與活力的老人們一起體驗活動，謝謝他們的認真參與！” 

(2) “我們這組是做養生的杏仁豆腐，杏仁豆腐頗受好評，爺爺奶奶都很捧場的吃完並且仔細

裝飾盒子，也很熱情的回饋我們，看到他們開心其實心裡也會暖暖的，很開心能夠參加

這個活動!” 

(3) “這學期療癒藝術的課程很豐富，介紹了各種多元的療癒實務體驗活動，藉由這次的課程 

     除了讓我知道藝術的各種不同的可能外，也從中獲得了更多創作與付出之成就感。” 

(4) “這次到泰山志工協會教導長輩們，我們這組的主題是利用曼陀羅來製作祝福小卡。在這

整個過程中我覺得長輩們不僅很熱情且讓我們感到滿滿的成就，在事前準備時，我們希

望能運用原本上課的內容作為轉換變成自己創新的一套想法，也試做了幾次希望這個活

動是有趣並有療癒的效果，結合節慶聖誕節，利用藝術也可以做出屬於自己的祝福與希

望。” 

(5) “這次活動讓我最印象深刻的是有個爺爺希望能把今天所學習的摺紙技能分享給他的孫

子，希望我們能更加仔細地再教學一次~真的挺欣慰這群爺爺奶奶們都相當投入於我們

所舉辦的摺紙活動。” 

(6) “能夠認識不同系的同學，通過團體合作去創作作品，讓我獲益良多!” 

 

3.整合社區民眾回饋如下: 

(1) “知道艾草的知識，覺得很棒。” 

(2) “返老還童很快樂。” 

(3) “可以把小東西送給孫子，過個快樂聖誕節。” 

(4) “回憶童年，老師用心教學，輔大同學也非常熱心教學，收穫良多。” 

(5) “常辦對長者有益身心。” 

(6) “時間太短，學得不夠。” 

(9)  “希望之後多舉辦此教學，幫助社區老人養生之道。” 

(7) “希望能多來社區提供更多健康資訊。” 

(8) “對健身養生食品的了解受益良多，希望之後多舉辦，也感謝輔大師生的愛心。” 

 

三三三三、、、、照片照片照片照片錦集錦集錦集錦集 

請提供課堂活動與成果展示之照片各 3 張，並附上 10~20 字的文字說明 
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說明：社區民眾將吃完的杏仁豆腐杯，透過 

      可愛紙膠帶回收環保包裝裝飾。 

說明：同學仔細指導民眾創意藝術摺紙。 

  

說明：同學指導民眾將艾絨用紙捲包住， 

      製成天然無毒之防蚊艾絨棒。 

說明：全體師生與泰山貴和社區民眾合照。 

  

說明：期末同學們小組學習交流報告分享會。 說明: 期末歡樂披薩、水果與甜點慶功宴。 
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四四四四、、、、反思與檢討反思與檢討反思與檢討反思與檢討 

   感謝教發中心的多方面的教學資源支持，無論行政與計畫實施的進行，尤其補助這課程需

特聘業界學有專攻的健康療癒的諸位專門師資，讓學生能多方建構學理與技能，進而發揮文創

的巧思展現作品。另外，一定也要在此特別感謝的是，計畫負責窗口專門行政人員忻芃的耐心

與愛心協助，從學期課程開始前(追朔到 7-8 月暑假假真的不打烊!)，積極穿針引線聯絡輔大

診所的楊淑惠督導，多次不厭其煩的努力協調社區、診所與學生三方的人員、時間與場地，尤

其要額外配合原課程的授課進度，找出學生非平時上課時間的下午出來，非常挑戰的，終於圓

滿完成三次不同社區場地、多元化特性的民眾與跨域學生工作坊組合的社區實踐。 

   對於這三次特別安排的社區工作坊的場地、空間及光線都非常完善。惟因為每次活動時間

限制大約只有 2小時(民眾大都要要趕回家做飯或接孫子)，而文創學生們準備的活動內容多元

創意豐富，也都含教與學的互動；長者們學習熱烈，現場提問與實作參與踴躍，小組與小組間

上場教學，切換不容易(甚至 12月的兩次活動遇到寒流，熱情不減)，造成每次活動舉辦都頗

有時間不足的壓迫。因此未來在活動安排上可能要更有計畫性的訓練學生整合力與小組串場與

合作的切換需要再精進。 

 

五五五五、、、、結論與結論與結論與結論與未來展望未來展望未來展望未來展望    

   如何將課室教學融入實務進而推展到教室外是一個很大的挑戰，因為時間與行政加諸了許

多壓力。但對文創學生來說，老師協助連結學校資源跨域合作，建構舞台給予學生行銷創作，

是一件很有意義的事。且看到學生在社區工作坊能將才智化為行動，有聲有色的賣力展出，有

更好的學習成效，也是當老師最開心的成就感。 

 


