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A.課程指導成果說明 

（1）課程實際規劃與說明 

本課程以提升學生了解輔大英語自學資源及自主規劃學習能力為宗旨。有

鑑於大學的英語學習時數只有兩小時，遠低於高中時的學習時數，本課程

課程規劃將學習從課內延伸到課外，並依學生各自學習需求及興趣做英語

學習規劃，學習自主學習及評量方式。 

 

（2）具體教學成果與評估 

教學成果以期初及期末的海報簡報為主要評估方式，並同時訓練學生海報

設計及簡報技巧。期初的自主學習規劃海報簡報裡，同學報告內容需包括

1）自行探索輔大校內豐富的英語學習資源，2）決定英語自主學習目的（如

希望口說技巧進步），3）挑選可達成目標的英語學習活動，4）報告如何完成

所選的英語自學活動及可得之自學點數，5）自我評估方式。 

 

期末時，同學做第二次海報簡報（學習成果海報簡報），老師及同學都可評估是

否達到期初學生所設定的目標。 

 

(3) 課程遇到問題與困難 

部分同學雖有自主學習規劃，但無法按照計劃執行，也沒有變通方式，學

習活動甚至在期末前才做，失去英語學習從課內延伸至課外的宗旨。 

另外，同學常誇大學習目標，最後才以其他科的課業繁重等理由，無法完

成既定目標。透過自主學習規劃，同學才能學習如何在有限時間內，規劃

出能力範圍內可完成的學習項目。 

 

（4）優秀自主學習組別(二組)推薦與原因 

第一組： 

 

推薦原因： 
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該同學的自主學習計劃清楚呈現，學習活動持續分佈在每個月，且按

照自己的既定目標完成，甚至超越。該同學也提出自己評估學習成效

方式（如達到某個點數）海報簡報也運用所有課堂上練習技巧，含手

勢，eye contact, 音量，及海報設計重點。 

 

第二組： 

 

 

推薦原因： 

該同學原本上學期的自主學習計劃表現不理想；這學期該同學將目標

降低，但自己反而更容易達成，增加自信心；且同學海報設計包含自

己學習成果（如寫作），很容易說服聽者她的學習成效。 
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B. 學生自學成果紀錄 

學生自主學習成果報告書 

a. 

 

b. 
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c.  

 

 

d.  
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5. 學習反饋彙整 
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附件一 

期末海報學習成果展 
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附件二： 

個別海報 

a.  
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b.  

 

 

c. 

 

 

 

d. 
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