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課程綱要

描述各種營養素於生理代謝的重要性

應用基本的營養知識預防或改善慢性疾病

評估個人營養狀態

應用膳食原則選擇食物達到促進健康的目的

05 描述營養對於增進健康生活型態的影響



說明報告重點。



了解食品外包裝標示。



了解食品外包裝標示之法規。



報告有問題馬上提問。



講解課程重點。



討論課程不懂的地方。


