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【在地連結健康促進】 

小市集模式課程 
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課程名稱 藥物濫用 

開課單位 全人通識中心 

開課學期 107學年 第  二 學期 

修課人數 150 人 

授課教師 田履黛 教授 
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一、課程簡介 

有鑑於藥物濫用所造成的健康和社會問題日益增多, 本課程將針對時下常用之成癮藥物，提供

同學以下基本知識: 

1.了解成癮性藥物的基本作用及臨床應用 

2.介紹不當使用成癮性藥物所造成之問題 

3.正確使用藥物之觀念 

 

二、成果說明與分析 

(一)小市集 

(1)主題 

認識大麻 

大麻合理化與否 

 

(2)活動時間 

2019.05.28 12:30-15:00 

2019.05.30 15:40-17:30 

2019.06.04 12:30-15:00 

2019.06.06 15:40-17:30 

 

(3)攤位內容 

請勾選成果展現方式，並具體說明內容(可複選) 

展現類型 說明 舉例 

現場服務型 提供體驗服務 學生指導民眾利用毛巾做伸展操 

設備/產品體驗型 
提供設備或學生作品讓民眾

現場體驗 
護具穿戴體驗、創意點心試吃 

資訊解說型 
單純進行健康知識與相關資

訊解說 

製作海報向民眾解說日常生活中常遇

到的傳染病防治資訊 

成果展現型 
產學合作、服務學習、在地

實踐成果展示 

攤位上展示學生社區健康促進活動照

片、手冊等服務記錄 

 

 範例  

▓資訊解說型：學生設計銀髮族營養需求表，搭配營養餐盤實物展示與配對碰小遊戲，向民眾宣導正

確營養知識。 

 

☐現場服務型： 

☐設備/產品體驗型： 
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▓資訊解說型： 

☐成果展現型： 

☐其他： 

 

 

(二)成果說明 

(1)請參考申請書內填寫之質量化預估填寫實際成果，可另附上文書記錄、活動企劃書、影片連結等

資料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☐其他資料： 

 

(2)民眾回饋 

同學在展場中與民眾用小遊戲的方式互動, 全部完成的民眾可獲得小禮物. 

 

 

(三)學生學習成效分析 

(1)請彙整學生滿意度暨學習反思回饋問卷(回收份數須達修課人數 2/3)或其他學習回饋結果(以圓餅圖/

長條圖方式呈現)，並將問卷附於成果報告書內(紙本或電子檔皆可) 

 

質化說明 量化說明 

讓同學將課堂中學習到的藥物濫用知識以

自己的方式呈現於海報或小的設計品上， 

再傳達給社區的民眾，達到做中學習的目

標。 

 

從筆試與書面報告中瞭解同學的學習程度， 

也可在小市集中由同學對民眾問題的回應，

瞭解同學學習的狀況。 

 

 

 

5
10

22

51

57

對課程進度的安排

填答人數: 145 人

不滿意 尚可 普通滿意 滿意 非常滿意
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9

24

43

58

對課程內容的安排

填答人數: 140人

不滿意 尚可 普通滿意 滿意 非常滿意

6
13

13

50

63

翻轉教學的安排

填答人數: 145 人

不滿意 尚可 普通滿意 滿意 非常滿意

4
14

25

56

46

對於分組期末報告的安排

填答人數: 145 人

不滿意 尚可 普通滿意 滿意 非常滿意
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(2)請分析學生學習成效與課程目標之對應，並評估實施效果 

由同學的評量中可看出對於此課程的安排多屬正面的回饋, 同學對於課程內容的安排與分組操作

的進行都相當滿意, 且多數同學願意將此課程推薦給其他同學, 勾選不會推薦此課程的同學, 是因此

課程中需要與其它系所同學分組進行資料搜尋與討論, 有少數同學不習慣與其它系所同學同組, 因屬

個人因素, 與課程內容與設計無直接影響. 

 

三、照片錦集 

請提供 3~4 張活動照片，並附上 10~15 字的文字說明 

照片 1 

 

 

 

照片 2 

 

說明：課程成果展的同時也與附設醫院合作, 在

旁邊幫社區民眾量血壓, 提供一些簡單的健康資

訊服務. 

說明：同學們參與健康促進的活動 

9

134

會推薦此課程給其他同學

填答人數: 143 人

會 不會
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照面 3

 

 

 

照片 4 

 

 

 

說明：民眾參觀學生的課程成果展海報 說明：民眾與參展同學討論課程參展內容 
 

四、反思與檢討 

計畫執行過程中遇到的問題或困難之檢討 

  此次場地在輔仁大學附設醫院大廳, 對參展同學而言較不熟悉, 另外, 場地離民眾活動的位置較

遠, 操作上有些單調, 日後若有類似活動可能需要在宣傳上多加配合. 

另外, 此次活動同學們以遊戲與民眾互動,獲得好評但可惜的是忘記請民眾針對活動設計填寫回

饋問卷, 下次若有機會舉辦類似活動,會請民眾填寫回饋問卷. 

 

 

五、結論與未來展望 

  透過此次課程展, 同學應該可以更加瞭解課堂所學的知識, 由於是第一次實施, 有許多操作上的

困難, 例如同學海報印製錯誤, 宣傳不夠, 有些同學面對民眾會害羞等, 未來若有機會進行類似活

動, 會事先將可能的問題與同學們演練, 確保下次的課程展可以更加進步,讓同學可以將課堂學到

的知識正確完整的傳達給一般民眾, 以達到健康促進的目的. 

 

 
 


