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一、課程簡介 

(一)課程內容 

本課程為「成人發展與老化」，高齡者的健康與其老化過程極其相關。本課程將

透過於高齡者各層面發展變化的介紹，讓學生能更了解高齡者老化之過程。課程概念

會由退休為開端，因此，健康促進方面，一組即以老年心理健康為主軸面；課程中必

然提及長輩生理的改變，其中有感覺和知覺的發展與適應以及反應時間與動作的發展

與適應，而靈魂之窗—眼睛視力是非常重要的，故一組主題設計為老化視力改變與體

驗，並強調於視力保健/健康促進；智力認知的發展與適應亦為重要主題之一，健康促

進活動設計早期失智症篩檢活動。搭配分組的合作討論，各組進行不同健康促進方案

的活動企劃與設計，於健康促進博覽會時，可將健康促進議題方案透過實作方式，並

加入年輕學生的創意策略執行議題方案。 

 

(二)課程目標 

除一般課程目標外，請說明學生預計獲得與健康促進有關之知識、技能與態度三層面之核心能力(請以條列方

式說明) 

(1)知識面：請說明學生於修習本課程後，將具體習得哪些知識內容? 

   ▪學生能了解老化與健康的關聯。 

   ▪學生能了解老人的身體健康/健康促進內涵。 

   ▪學生能了解老人的心理健康/健康促進內涵。 

   ▪學生能了解老人的社會健康/健康促進內涵。 

(2)技能面：請說明學生於修習本課程後，能具體展現哪些能力或行為? 

▪學生能完成健康促進活動方案企劃。 

▪學生能執行健康促進活動方案。 

(3)態度面：請說明學生於修習本課程後，將具體產生哪些態度或價值觀之正向改變? 

  ▪學生能肯定健康促進對人體健康暨延緩老化是重要的。 

  ▪學生能體認高齡者健康促進/健康促進活動之重要性。 

  ▪學生願意主動推廣高齡者執行健康促進行為的重要。 

 

 (三)課程實施與課堂經營方式 

    課程經營有課室講述教學、專家演講、小組討論、老人訪談、自主學習等教學方式。並

須參與小巨蛋仙角百老匯的仙角百老匯。上課議題 包含: 

▪成人發展典範與相關理論 

▪老化體驗 

▪人際友誼關係的發展與適應 

▪代間關係的發展與適應 

▪工作的發展與退休的適應 

▪居住安排與社會互動的適應 
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▪成年期身體外表與內部的改變與適應 

▪成年期感覺和知覺的發展與適應 

▪成年期反應時間與動作的發展與適應 

▪人格的發展與適應 

▪智力認知的發展與適應 

▪學習與記憶的發展與適應 

▪臨終與生命休止 

    

二、成果說明與分析 

(一)博覽會成果 

1.請勾選攤位成果展現方式，並具體說明內容 

展現類型 說明 舉例 

現場服務型 在會場上提供體驗服務 學生指導民眾進行簡單健身、體適能測

量服務 

設備/產品體驗型 提供設備或學生作品讓民眾

現場體驗 

護具穿戴體驗、學生創意點心試吃 

資訊解說型 單純進行健康知識與相關資

訊解說 

製作海報向民眾解說日常生活中常遇

到的傳染病防治資訊 

成果展現型 產學合作、服務學習、在地

實踐成果展示 

攤位上展示學生社區健康促進活動照

片、手冊等服務記錄 

 

▓現場服務型： 

  「老化視力改變與體驗」：海報說明重點與進行高齡者「視力」評估，年輕者予以體驗老

化視力，穿針引線。予以說明結果與相關健康促進衛教。 

 

2.若搭配其他資源(如企業或校外單位)，請寫出其在課程中的角色及博覽會中的合作方式 

  無 

3.課程博覽會評分說明 

課程博覽會所占分數百分比、評分標準及內容(評分方式請自行增減) 

評分方式 內容說明 分數(%) 

教師評分 健促方案執行成果報告含專業知識、活動表現、分工合作等 30 

 

4.成果說明請說明課程內容及博覽會中對健康促進概念的具體貢獻 

質化成果 量化成果 

老化感官變化-視力 

學生能操作視力表評估與帶視力老化體

驗，能予參與個案適切健促衛教 

 

完成「老化視力改變與體驗」健康促進活動

成效報告書 
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(二)學生學習成效分析 

1. 請彙整學生滿意度暨學習反思回饋問卷(回收份數須達修課人數 2/3)或其他學習回饋結果

(以圓餅圖/長條圖方式呈現)，並將問卷附於成果報告書內(紙本或電子檔皆可) 

 修課 18 位，回收問卷 12 分；2(16.7%)博覽會前協助準備工作，12(100%)博覽會當天負責攤

位展示，10(83.3%)參觀其他課程攤位 

 十分同意 同意 普通 不同意 非常不同意 

可提升個人學習興趣 6(50%) 6(50%) 0 0 0 

藉由博覽會，增加我對課

程知識的瞭解度 

6(50%) 4(33.3%) 2(16.7%) 0 0 

藉由博覽會，幫助我理解

如何運用所學，達到學用

合一 

8(66.7%) 1(8.3%) 3(25%) 0 0 

這樣的成果展現模式讓我

有更多機會接觸到課程以

外的知識，達到跨領域學

習 

9(75%) 3(25%) 0 0 0 

我喜歡這樣的課程模式 7(58.3%) 5(41.7%) 0 0 0 

2. 請分析學生學習成效與課程目標之對應(須包含健康促進部分)，並評估課程實施效果 

(1)知識面：學生能了解老化與健康的關聯、老人的身體健康/健康促進內涵、老人的心理健

康/健康促進內涵及老人的社會健康/健康促進內涵。 

(2)技能面：學生能完成健康促進活動方案企劃與執行健康促進活動方案。 

(3)態度面：學生能感受健康的重要、肯定健康促進對人體健康暨延緩老化是重要的並體認健

康促進/健康促進活動之重要性，亦願意主動推廣高齡者執行健康促進行為。 

三、照片錦集 

請提供課堂活動與成果展示之照片各 3 張，並附上 10~20 字的文字說明 

課堂活動 1 

  

課堂活動 2 

 

說明：課程上的視力老化體驗 說明：課程上的視力老化體驗穿針線 
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課堂活動 3 

 

博覽會 1 

 

說明：健康促進博覽會準備的海報 說明：體驗視力老化的穿針引線非常認真。 

博覽會 2 

 

博覽會 3 

 

 

說明：現場體驗視力老化穿針引線之不易 說明： 現場體驗視力老化穿針引線 
 

四、反思與檢討 

課程執行中，課程設計、課堂經營、博覽會規劃等面向遇到問題或困難之檢討 

學生提出以下之收穫 

 有很多學生，更重要的是老人家也很多，他們願意參加活動試試看，並且非常踴躍；而

學生也是對於我們攤位很有興趣，直到結束還是有人在排我們的攤位。 

 這次擺攤的科系和學程還蠻多的，透過參加博覽會，能夠認識到學到不同科系跟學程所

呈現的成品，每位學生竭力介紹自己攤位上的重要內容讓每個來攤位前的人認識自己平
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時所學的東西，覺得這個活動可以讓學生統整自己所學並講解給其他不懂此領域的人

聽，是個蠻不錯的活動！能夠了解許多不同領域在做些什麼，也能更深入了解自己平常

所學的知識該如何運用。謝謝老師提供一個機會讓我們參與這個活動！ 

 學習到新事物，然後更了解自己的身體狀況。 

 透過各個學系的專業知識的鏈接，涵蓋了飲食、運動及一些基本知識的宣導，在各方面

上都能促進民眾的身體健康，博覽會不僅是增進各家交流的管道，更是學生所學的展現。 

 幫助我了解自己身體狀況,以便進行調適,例如有測試體適能,知道最近運動量不夠,必

須適當播空運動,才能提升體柔軟度和耐力.此外還得知自己的關節有變差現象,因為膝

跳反射有問題,所以要多注意. 

 最大的收穫就是接觸了很多前來闖關的人，不僅僅只有學生，也有婆婆媽媽，雖然只有

大概 3分鐘的相處時間，但是他們透過老花體驗鏡窺探了老年時的困境，雖然多數的人

是被模糊至極的目鏡嚇到，但我相信這對他們來說一定是另類的體驗。 

 這是我第一次參加健促博覽會，所以對我來說很新奇，在我們的攤位上準備了老化體驗

的活動，因此可以讓更多人體會、了解到長者的不便，因為當有人來體驗時，要與他們

解說，所以可以讓我們對自己課程的內容了解的更透徹，並把我們所學應用給大家看。

除了自己的攤位，也去其他的攤位體驗了許多，如藝術治療的攤位用點點來做畫，還有

攤位可以測量體適能等等，內容非常多元也很有趣，整個博覽會很豐富! 

 在博覽會中，不同於我對於健康博覽會的想像，不只是以往的身體基本的檢查和體適能

測驗，包括藝術治療、精油按摩、身體按摩、體能訓練、飲食衛生安全等項目多屬於範

疇內，讓活動豐富而不枯燥，也看見許多年輕人參與也關切健康相關議題，對於老人也

不僅僅是體能和飲食的控制，涉及層面很廣。經過這次活動，我看到健康會是現代人相

當注重的問題，而且可以透過多重方面來了解，如果可以透過斜槓的概念會成為趨勢，

涉及這樣的相關議題不在是中老年人的專利，也慢慢拓往年輕人區塊。 

 認識更多元關於健康的事，而非只是有選修的學程課及一般大家熟知的常識 

 逛完健康促進博覽會，我覺得最大的收穫就是接觸到很多不同面向的知識，因為平常也

不會自己去了解其他科系在學什麼，所以覺得學到滿多的，而且藉由攤位的講解、遊戲

跟體驗活動，可以「寓教於樂」，讓大家可以透過簡單的方式就更了解其他課程或科系

在學什麼。而且我覺得顧攤的時候，看著別人做老化體驗也滿有感觸的，感覺好像真的

看到老年人，我自己體驗的時候也是，沒想到看出去這麼不清楚，覺得有深刻體會到年

長者的情況，不然我一直不知道看東西對他們來說是這麼難的事情，我認為辦這個博覽

會很棒，也提供大家機會去認識不同方面的知識希望明年也可以參與健促博覽會。 

 了解到年長者做任何的事情都會比較緩慢，所以我們都必須要更有耐心才行 

 

檢討 

 動線有些擁擠，然後攤位人夠，但是空間太小，使好奇想試試的人會擠在一塊，讓我們

手忙腳亂。 

 可以加強更多老人政策相關的知識與討論，或許可以在社會面上有所貢獻。 
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 禮物可以提供更多,這樣才領得到,點數部分希望更容易收集. 

 有些攤位因為很熱門，所以要排很長的時間或沒有時間體驗到有點可惜，希望能夠有一

些分散人潮的方法，讓每個人都能充分地體驗、探索到有興趣的攤位! 

 這次的博覽會攤位多元，有餐旅管理學系提供試吃和醬料試嘗的活動，或是體驗型的按

摩、和類藝術治療活動，我個人感覺非常有趣。不過美中不足的部分就是場地稍微較窄，

會有壅擠的感覺，可能也是人潮蠻多的。老人學程攤位這次擺設小而簡單，利用簡單的

針線和護目鏡，體會到老人的狀況，我覺得像坐輪椅去完成任務或是其他老化體驗的任

務都會是很好的體驗，尤其在台灣正在邁向高齡化的社會，會引起更多的共鳴及反思，

如果之後有同樣的活動，也值得持續參與。 

五、結論與未來展望 

 

博覽會對學生實質能透過非教室教學的型式更認識健康促進與生活和老化的重要關

聯，本課程多數學生滿意於此回活動之進行與學習。 

未來將持續參與此博覽會活動，與協調較大場地讓學生可以操作健促活動。 

 
 


