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一、課程簡介 

(一)課程內容 

我國 104年十大死因中，非傳染性的慢性病，例如癌症、心血管疾病、高血壓等就佔據一

半，且前三大死因皆為慢性疾病，故建立健康的生活型態成為公共衛生的重要目標。 

近年來，國人的性健康愈來愈受到重視。愛滋病感染節節上升，根據衛生福利部疾病管制

署統計資料顯示，國內愛滋病感染人數累積至 107 年 6 月底已達 3 萬 6,931 人，107 年新增

感染人數較 106 年些微上升，人數有 1,002 人！而年輕族群是新增最快的族群，在所 15 至

24 歲年輕族群感染者 8,828 人中，超過 5 成是近 5 年內通報，8 成以上是透過不安全性行為

傳染。故，了解如何自我保護，避免因性行為感染性病或意外懷孕至為重要。 

除此之外，近年來情殺事件亦頻傳，認識危險情人以及加強情感以及關係的教育，成為社

會普遍的期待！ 

是故，本課程結合學校健康促進博覽會辦理闖關活動，提升參與民眾有關判斷危險情人

以及避免性病與懷孕方面之知能。 

 

(二)課程目標 

除一般課程目標外，請說明學生預計獲得與健康促進有關之知識、技能與態度三層面之核心

能力(請以條列方式說明) 

(1)知識面：請說明學生於修習本課程後，將具體習得哪些知識內容? 

1.了解健康促進計畫與評價理論與方法 

2.了解以場所為基礎的健康促進策略 

  3.了解個人健康生活型態問題 

(2)技能面：請說明學生於修習本課程後，能具體展現哪些能力或行為? 

1.能設計一個以場所為基礎的健康促進計畫以及進行評價 

2.能實地執行健康促進介入計畫並評量成效 

 (3)態度面：請說明學生於修習本課程後，將具體產生哪些態度或價值觀之正向改變? 

1.能體認健康促進對提升人群健康的重要性 

2.培養健康生活型態態度 

 

(三)課程實施與課堂經營方式 

  上述課程特色二中，修課學生分組，自由意願選擇參加擺闖關攤位為課程學作業，共需

兩組學生。最後有三組學生選擇，以抽籤方始抽出兩組。 

 

二、成果說明與分析 

(一)博覽會成果 

1. 請勾選攤位成果展現方式，並具體說明內容 

▓成果展現型：學生製作海報與闖關遊戲讓民眾透過遊戲與海報解說之方式可以對較安全性
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行為之性知識與危險情人之防範資訊有更多的了解與認識。 

Ａ較安全性行為: 

小關卡 內容簡介 工作人員 

性識知多少 

 選我選我 

(性知識) 

首先，由關主念出題目，唸完後數五秒，五秒內舉牌作

答，作答完題目後，關主會依闖關者答錯之相關知識進行

解說，如常見的性病之症狀、傳染途徑、治療方法等。 

林佳旻、

楊馥伃、

徐嫚嬪 

好運滾滾來 

壞孕不要來 

(較安全性行為) 

首先，由闖關者在彈珠台滾動彈珠，決定情境題目，回答

所給予的情境題，告訴關主故事中的主角發生什麼事，接

著搭配海報進行衛教，最後，再詢問闖關者在聽完我們的

衛教內容後，如果遇到此情境問題，自己可以怎麼解決。 

林易臻、

潘妤婷、

孫心容 

 

Ｂ危險情人停看聽: 

小關卡 內容簡介 工作人員 

大富翁 

闖關者玩大富翁，回答問題，關主用海報進行簡單的補充

（沒有玩到的部分），答對繼續闖關，答錯則會有小懲

罰，完成一圈即為過關，進行下一關。 

劉珮琪、 

韓承儀、 

張榕、 

林靜瑄 

命運好好玩 

用彈珠台選擇問題（共 7題），闖關者回答，答對三題獲

得精美小禮物，此部分為複習海報上的重點，內容為對於

恐怖行人在交往前、交往中、交往後可能會有的異常行

為，及如何避免自己成為恐怖情人之相關選擇題。 

呂采潔、 

張哲維 

 

2.若搭配其他資源(如企業或校外單位)，請寫出其在課程中的角色及博覽會中的合作方式 

無 

3.課程博覽會評分說明 

課程博覽會所占分數百分比、評分標準及內容(評分方式請自行增減) 

評分方式 內容說明 分數(%) 

教師評分 
授課教師根據學生於博覽會當日活動歷程中展現知識、技能與態

度面學用合一之整體表現給予評分 
20 

同儕互評 
修課學生根據「組內」同學於博覽會當日活動歷程中之整體表現

給予評分 
10 

4.成果說明 

請說明課程內容及博覽會中對健康促進概念的具體貢獻 

質化成果 量化成果 

參閱附件一: 海報  

參閱附件二: 回饋單 如下表格 

Ａ較安全性行為： 

 對主題的 活動整體評價 時間控制 場地評價 遊戲評價 
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了解 

非常同意 87.23% 87.23% 87.23% 87.23% 89.36% 

同意 12.77% 12.77% 10.64% 12.77% 10.64% 

普通 0% 0% 2.13% 0% 0% 

 

Ｂ危險情人停看聽： 

 對主題的

了解 
活動整體評價 時間控制 場地評價 遊戲評價 

非常同意 79.37% 76.38% 73.23% 74.02% 82.54% 

同意 19.84% 22.83% 20.47% 22.83% 17.46% 

普通 0% 0% 0% 6.30% 0.79% 

 

(二)學生學習成效分析 

1. 請彙整學生滿意度暨學習反思回饋問卷(回收份數須達修課人數 2/3)或其他學習回饋結果

(以圓餅圖/長條圖方式呈現)，並將問卷附於成果報告書內(紙本或電子檔皆可) 

已繳交紙本問卷至教發中心  

2. 請分析學生學習成效，與課程目標之對應(須包含健康促進部分)，並評估課程實施效果 

(1)能設計一個以場所為基礎的健康促進計畫以及進行評價 

學生自行設定主題並設計與主題相關之互動遊戲。主題有較安全性行為與危險情人，

二個在性教育中熱門且重要的議題，以此兩議題發想，運用上課所學之健康促進計畫的步

驟，設計出能引起民眾興趣的闖關活動。 

(2)能實地執行健康促進介入計畫並評量成效 

將所設計的闖關活動實施在博覽會當中，各組在闖關結束後皆會讓民眾填寫回饋單，

來評量衛教成效。 

(3)能體認健康促進對提升人群健康的重要性 

因為課堂規定，每個人必須去攤位闖關，相信在活動的過程中，能引發學生對於某些

議題或領域的興趣，及認識更多不同健康領域的相關產業與知識，以及在闖關中提升對於

自己健康的重要性。 

(4)培養健康生活型態態度 

在博覽會闖關的過程中，學生認識或體驗各系所對於健康概念的態度，讓學生在體驗

的過程中，引起自身的興趣與動機，而體驗活動能讓知識知識與概念更快速且容易的被學

生接受與吸收，並將這些知識與概念帶走，潛移默化地影響其生活。 
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三、照片錦集 

請提供課堂活動與成果展示之照片各 3 張，底下請提供 10~20 字的文字說明 

 

 

 

 

說明：較安全性行為之關主進行性知識衛教 說明：認識危險情人大富翁遊戲，闖關者

正在聆聽題目 

  

說明：好運滾滾來壞孕不要來，衛教現場 說明：命運好好玩，用彈珠台選擇問題 

  

說明：民眾踴躍參與 說明：闖關者填寫回饋單 
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四、反思與檢討 

課程執行中，課程設計、課堂經營、博覽會規劃等面向遇到問題或困難之檢討 

1. 課堂經營:  

因此堂課也是本校健康與體育教育學程課程，學生人數達 62人，不只只有共衛系的

學生，還有體育系等外系學生，資訊傳達不易，儘管資訊有在創課及課堂公告，以及請各

組組長傳達訊息，但還是要反覆確認資訊傳遞狀況，以免訊息無法確實傳遞出去。 

2. 博覽會規劃:  

因為是許多院系共同合作，資源的分配、訊息的傳遞已是不容易，再加上內容規劃是

由學生來設計發想，整體過程緊湊，學生在設計的過程中，時間的部分會較吃緊。 

 

對於博覽會的建議: 

1. 人潮很多，場地有限，各攤位的排隊動線不明確，容易互相干擾。  

2. 可以事前提醒老師們，若闖關者與參與者需要聽得清楚彼此的聲音的話，可事先準備

好麥克風，以免在人潮多的時候，闖關活動的關主講話聲音讓參與者聽不清楚，而影

響闖關，活動當天主辦單位也可提供備用麥克風讓攤位有需要的同學借用。 

3. 現在已越來越多個系所一起共襄盛舉，攤位因此增加許多，場地的安排國璽樓好像有

點過小，建議是不是可以跟醫院合作運用醫院一樓大廳還可以與醫師合作讓民眾更直

接重視自己的健康。 

 

五、結論與未來展望 

今年的健康促進課程博覽會比去年還要盛大，加入了更多的科系憶起共襄盛舉，讓今年

的博覽會有更多的樣貌與型態來展現，民眾與學生的參與也相當踴躍，人潮依然壅擠，但有

比去年稍微進步一些了，感覺今年整個活動更加的完善，辛苦所有的學生、教授們、助理們

及教發中心的忻芃，沒有大家的互助合作，不會有這麼成功的博覽會! 

  健康促進課程博覽會是個很有意義的活動，能讓學生學以致用，也能讓參與者獲得健康

的知識與訊息，而這樣寓教於樂的活動，希望未來還能繼續舉辦下去，且越辦越好，規模越

來越大。 
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附件一:海報背板 
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附件二:回饋單 

 

 

附件三：道具 

  

 


