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一、課程簡介 

(一)課程內容 

1.划船船艇調校 

2.水上力量的訓練 

3.長划訓練 

4.速度訓練 

5.划船戰術策略的擬定 

6.模擬比賽訓練 

7.戰術策略分析 

8.檢驗訓練成果 

(二)課程目標 

除一般課程目標外，請說明學生預計獲得與健康促進有關之知識、技能與態度三層面之核心能力(請以條列方

式說明) 

(1)知識面：請說明學生於修習本課程後，將具體習得哪些知識內容? 

1.學會如何看海水漲退潮，該在何時下水何時上岸比較安全。 

2.知道做重量時該注意什麼，動作的姿勢該怎麼做。 

3.知道該以何種方式安排和調整自己比賽時的戰術。 

4.知道該以什麼動作、什麼姿勢和用哪裡施力，才能達到最好的效果，讓船速以最省力的方

式跑得更快。 

(2)技能面：請說明學生於修習本課程後，能具體展現哪些能力或行為? 

1.重量訓練時，以正確且安全的姿勢做重量、身體受傷時知道該如何包紮減輕負擔。 

2.不斷增進自己划船技術和互相配合的能力。 

3.學會以安全且有效率的方式拆船和組船。 

4.能察覺自己船隻的問題，並能即使處理和解決。 

(3)態度面：請說明學生於修習本課程後，將具體產生哪些態度或價值觀之正向改變? 

1.學生有共識的了解自己和團隊的目標，並在訓練中讓自己一次又一次的突破和成長。 

2.彼此之間會以互相激勵和鼓勵的方式，來增加團隊的氣勢。 

3.在艱苦和難以承受的訓練中，學會堅持不放棄的精神。 

 

(三)課程實施與課堂經營方式 

先將課堂規則訂出來且言行一致，讓學生信服並遵守規則。 

訓練時嚴肅，私底下以朋友和家人的身分關心學生，減少彼此之間距離。 

 

二、成果說明與分析 

(一)博覽會成果 

1.請勾選攤位成果展現方式，並具體說明內容 
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展現類型 說明 舉例 

現場服務型 在會場上提供體驗服務 學生指導民眾進行簡單健身、體適能測

量服務 

設備/產品體驗型 提供設備或學生作品讓民眾

現場體驗 

護具穿戴體驗、學生創意點心試吃 

資訊解說型 單純進行健康知識與相關資

訊解說 

製作海報向民眾解說日常生活中常遇

到的傳染病防治資訊 

成果展現型 產學合作、服務學習、在地

實踐成果展示 

攤位上展示學生社區健康促進活動照

片、手冊等服務記錄 

 

 

 範例  

▓設備/產品體驗型：學生自行設計健康餐點和展出海報，於現場提供產品試吃，並向參觀民

眾進行餐點營養設計的說明。 

 

▓現場服務型：學生指導民眾如何使用划船機器。 

▓設備/產品體驗型：提供划船機器，以遊戲的方式進行體驗。 

▓資訊解說型：以活動的體驗，與民眾解說划船所訓練到的位置和用力的方式。 

☐成果展現型： 

☐其他： 

 

 

2.若搭配其他資源(如企業或校外單位)，請寫出其在課程中的角色及博覽會中的合作方式 

 

此次並未搭配其他資源 

 

3.課程博覽會評分說明 

課程博覽會所占分數百分比、評分標準及內容(評分方式請自行增減) 

評分方式 內容說明 分數(%) 

教師評分 能夠實際指導民眾進行體驗、應對事情處理的能力 20 

   

 

4.成果說明 

請說明課程內容及博覽會中對健康促進概念的具體貢獻 

質化成果 量化成果 

划船體驗可增加民眾的學習興趣

及動機。 

透過體驗的遊戲，讓學生和民眾

藉由成績之目標，將所有專注力

放置於此，達成成績之目標與促
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進全身之活絡。 

  

 

 

(二)學生學習成效分析 

1. 請彙整學生滿意度暨學習反思回饋問卷(回收份數須達修課人數 2/3)或其他學習回饋結果

(以圓餅圖/長條圖方式呈現)，並將問卷附於成果報告書內(紙本或電子檔皆可) 

 

 

 

人數 
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2. 請分析學生學習成效與課程目標之對應(須包含健康促進部分)，並評估課程實施效果 

從課程進行過程中，可看出學生的態度、出席率、練習成效和測驗結果是成正比，且在健

康促進博覽會中，積極參與活動、耐心指導不同年齡層的民眾，以及不斷給予體驗者鼓勵

和信心。 

 

 

三、照片錦集 

請提供課堂活動與成果展示之照片各 3 張，並附上 10~20 字的文字說明 

課堂活動 1 

 

課堂活動 2 

 

說明：以不同的訓練方式，來訓練選

手。 

說明：一周固定 2、3 次的重量訓練，增加學

生們身體之肌肉量。 

課堂活動 3 博覽會 1 
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說明：實際的船隻操作，使學生們適應

各種可能會遇到的環境 

說明：將海報貼上後，學生們開始指導民眾。 

博覽會 2 

 

博覽會 3 

 

說明：學生仔細的講解和說明遊戲規

則。 

說明：幾乎每一位民眾後面都會有一位學生進

行指導。 
 

四、反思與檢討 

課程執行中，課程設計、課堂經營、博覽會規劃等面向遇到問題或困難之檢討 

課程:有時課表出得太重，學生無法負荷時，那次期望達成的效果就沒有，反而得到反效

果，有時，應考慮學生所承受的程度去出課表，多顧慮學生的心情和課表所要達到得質

量。 

博覽會:在第二天下午時，因為船隻臨時有問題，需調動現場服務的學生過去支援，導致現

場服務的學生不足，後來有緊急再請其他學生到現場支援。 

之後在人員的安排上也會多安排幾個，以備不時之需。 

 

 

五、結論與未來展望 
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第一次健康促進博覽會裡加入划船的攤位，雖然中間有一些突發狀況，但整體來說我們辦

得還不錯，也有達到期望達到的參與人數，幾乎沒有閒置下來過，攤位的學生們表現的可

圈可點，讓整個活動進行下來式順暢且滿意的。 

若划船這個項目，能繼續延續下去，我們會再想其他體驗的方式讓民眾的參與率提高，也

會讓學校師生和民眾，更了解划船這項運動對身體的益處，進而增加民眾對運動的永續。 
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六、附件 
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輔仁大學 107 年教學卓越計畫【健康促進課程】學生問卷 

系    所 體育系競技三 開課期間  

課程名稱  授課教師 張正妮 

我在博覽會中的工作(複選) 
□ 博覽會前協助準備工作 □ 博覽會當天負責攤位展示  

□ 參觀其他課程攤位 □ 其他 

一、課程結合博覽會展現學習成果 

可提升個人學習興趣 □ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

藉由博覽會，增加我對課程知識

的瞭解度 

□ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

藉由博覽會，幫助我理解如何運

用所學，達到學用合一 

□ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

這樣的成果展現模式讓我有更

多機會接觸到課程以外的知識，

達到跨領域學習 

□ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

我喜歡這樣的課程模式 □ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

二、請就每項問題填寫心得，讓我們在課程與博覽會設計上可以更好 

參加博覽會，你最大的收穫是什麼？ 

透過活動來認識輔大各個不同的系所，學到一些健康方面的知識，以及檢測自己的身體狀

態，是否良好。 

在課程或博覽會的規劃與安排上，還有其他更好的建議可以提供我們？ 

可以透過更多宣傳方式來讓更多人參加博覽會，例如 facebook、Instagram、

youtube......等網路宣傳。 

 

  

參考範本 
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輔仁大學 107 年教學卓越計畫【健康促進課程】學生問卷 

系    所 體育系 開課期間  

課程名稱  授課教師 張正妮 

我在博覽會中的工作(複選) 
□ 博覽會前協助準備工作 □ 博覽會當天負責攤位展示  

□ 參觀其他課程攤位 □ 其他 

一、課程結合博覽會展現學習成果 

可提升個人學習興趣 □ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

藉由博覽會，增加我對課程知識

的瞭解度 

□ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

藉由博覽會，幫助我理解如何運

用所學，達到學用合一 

□ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

這樣的成果展現模式讓我有更

多機會接觸到課程以外的知識，

達到跨領域學習 

□ 十分同意 □ 同意 □普通  □ 不同意 □ 非常不同

意 

我喜歡這樣的課程模式 □ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

二、請就每項問題填寫心得，讓我們在課程與博覽會設計上可以更好 

參加博覽會，你最大的收穫是什麼？ 

體驗多項活動很不錯，教學體驗。 

在課程或博覽會的規劃與安排上，還有其他更好的建議可以提供我們？ 

目前沒有。 

 

  

參考範本 
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輔仁大學 107 年教學卓越計畫【健康促進課程】學生問卷 

系    所 體育系競技組 開課期間  

課程名稱 划船體驗 授課教師 張正妮 

我在博覽會中的工作(複選) 
□ 博覽會前協助準備工作 □ 博覽會當天負責攤位展示  

□ 參觀其他課程攤位 □ 其他 

一、課程結合博覽會展現學習成果 

可提升個人學習興趣 □ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

藉由博覽會，增加我對課程知識

的瞭解度 

□ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

藉由博覽會，幫助我理解如何運

用所學，達到學用合一 

□ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

這樣的成果展現模式讓我有更

多機會接觸到課程以外的知識，

達到跨領域學習 

□ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

我喜歡這樣的課程模式 □ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

二、請就每項問題填寫心得，讓我們在課程與博覽會設計上可以更好 

讓我學到如何更好表達自己的想法，帶領學生實際操作 

無 

 

  

參考範本 
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輔仁大學 107 年教學卓越計畫【健康促進課程】學生問卷 

系    所 體育系 開課期間  

課程名稱  授課教師 張正妮 

我在博覽會中的工作(複選) 
□ 博覽會前協助準備工作 □ 博覽會當天負責攤位展示  

□ 參觀其他課程攤位 □ 其他 

一、課程結合博覽會展現學習成果 

可提升個人學習興趣 □ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

藉由博覽會，增加我對課程知識

的瞭解度 

□ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

藉由博覽會，幫助我理解如何運

用所學，達到學用合一 

□ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

這樣的成果展現模式讓我有更

多機會接觸到課程以外的知識，

達到跨領域學習 

□ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

我喜歡這樣的課程模式 □ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

二、請就每項問題填寫心得，讓我們在課程與博覽會設計上可以更好 

參加博覽會，你最大的收穫是什麼？ 

知道更多不一樣的類群體驗不一樣的感覺。 

在課程或博覽會的規劃與安排上，還有其他更好的建議可以提供我們？ 

推廣宣傳應該再大一點讓更多人知道。 

 

 

  

參考範本 
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輔仁大學 107 年教學卓越計畫【健康促進課程】學生問卷 

系    所 體育系 開課期間  

課程名稱 專長項目(划船)(一) 授課教師 張正妮 

我在博覽會中的工作(複選) 
█ 博覽會前協助準備工作 █ 博覽會當天負責攤位展示  

█ 參觀其他課程攤位 □ 其他 

一、課程結合博覽會展現學習成果 

可提升個人學習興趣 □ 十分同意 █ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

藉由博覽會，增加我對課程知識

的瞭解度 
□ 十分同意 □ 同意█ 普通 □ 不同意 □ 非常不同意 

藉由博覽會，幫助我理解如何運

用所學，達到學用合一 

□ 十分同意 □ 同意 █ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

這樣的成果展現模式讓我有更

多機會接觸到課程以外的知識，

達到跨領域學習 

□ 十分同意 █ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

我喜歡這樣的課程模式 □ 十分同意 □ 同意 █ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

二、請就每項問題填寫心得，讓我們在課程與博覽會設計上可以更好 

參加博覽會，你最大的收穫是什麼？ 

可以體驗很多東西，也拿到很多獎品 

在課程或博覽會的規劃與安排上，還有其他更好的建議可以提供我們？ 

有一些攤位體驗的東西是一樣的，可以相互協調不要重複。 

有一個攤位的學生口氣不是很好，很不耐煩的感覺。 

 

 

 

  

參考範本 
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輔仁大學 107 年教學卓越計畫【健康促進課程】學生問卷 

系    所 體育系 開課期間  

課程名稱 專長項目(划船)(一) 授課教師 張正妮 

我在博覽會中的工作(複選) 
□ 博覽會前協助準備工作 █ 博覽會當天負責攤位展示  

█ 參觀其他課程攤位 □ 其他 

一、課程結合博覽會展現學習成果 

可提升個人學習興趣 █ 十分同意 □同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同意 

藉由博覽會，增加我對課程知識

的瞭解度 
█ 十分同意 □ 同意□ 普通 □ 不同意 □ 非常不同意 

藉由博覽會，幫助我理解如何運

用所學，達到學用合一 

█ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

這樣的成果展現模式讓我有更

多機會接觸到課程以外的知識，

達到跨領域學習 

█ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

我喜歡這樣的課程模式 □ 十分同意█ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同意 

二、請就每項問題填寫心得，讓我們在課程與博覽會設計上可以更好 

參加博覽會，你最大的收穫是什麼？ 

教一般生和民眾使用路上划船機。 

在課程或博覽會的規劃與安排上，還有其他更好的建議可以提供我們？ 

場地使用空間不夠，可以再大一點。 
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輔仁大學 107 年教學卓越計畫【健康促進課程】學生問卷 

系    所 體育系 開課期間  

課程名稱 划船 授課教師 張正妮 

我在博覽會中的工作(複選) 
□ 博覽會前協助準備工作 □ 博覽會當天負責攤位展示  

□ 參觀其他課程攤位 □ 其他 

一、課程結合博覽會展現學習成果 

可提升個人學習興趣 □ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

藉由博覽會，增加我對課程知識

的瞭解度 

□ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

藉由博覽會，幫助我理解如何運

用所學，達到學用合一 

□ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

這樣的成果展現模式讓我有更

多機會接觸到課程以外的知識，

達到跨領域學習 

□ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

我喜歡這樣的課程模式 □ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

二、請就每項問題填寫心得，讓我們在課程與博覽會設計上可以更好 

參加博覽會，你最大的收穫是什麼 

體驗很多有關健康促進的知識 

在課程或博覽會的規劃與安排上，還有其他更好的建議可以提供我們？ 

希望活動時間每個單位都能有人顧，這樣只有一天有空的人想體驗才能都體驗到 
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輔仁大學 107 年教學卓越計畫【健康促進課程】學生問卷 

系    所 體育系 開課期間  

課程名稱 划船 授課教師 張正妮 

我在博覽會中的工作(複選) 
□ 博覽會前協助準備工作 □ 博覽會當天負責攤位展示  

□ 參觀其他課程攤位 □ 其他 

一、課程結合博覽會展現學習成果 

可提升個人學習興趣 □ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

藉由博覽會，增加我對課程知識

的瞭解度 

□ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

藉由博覽會，幫助我理解如何運

用所學，達到學用合一 

□ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

這樣的成果展現模式讓我有更

多機會接觸到課程以外的知識，

達到跨領域學習 

□ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

我喜歡這樣的課程模式 □ 十分同意 □ 同意 □ 普通 □ 不同意 □ 非常不同

意 

二、請就每項問題填寫心得，讓我們在課程與博覽會設計上可以更好 

參加博覽會，你最大的收穫是什麼 

體驗很多有關健康促進的知識還有實用的小禮物可以拿 

在課程或博覽會的規劃與安排上，還有其他更好的建議可以提供我們？ 

希望明年可以繼續，東西可以不一樣或是更多元 
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