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一、 課程執行成果摘要 

 
本課程是兒童與家庭學系碩士在職專班選修課程，課程的學習目標是讓學員瞭解家庭

主要壓力來源和因應方式。本課程實踐的重點是探討家庭預期和無法預期的壓力處理問

題 ，並學習身心因應與處理之道。 

本課程的實施方式不僅是透過研究文獻中的理論探討家庭壓力處理，課程中特別增加

了產學合作的元素，增加了以家庭生命故事繪本為媒介的方式，藉由企業導師——三之三

國際文教機構葛惠執行長專業的指導，讓學生們除了質性訪談家庭壓力事件和調適習得自

製家庭壓力和生命故事繪本的能力，以達到學習轉換或因應處理家庭壓力的知能。 

本課程一共蒐集了 25 份家庭生命故事繪本之實作作品，經導師與講師的評選後，挑

出其中表現較為優秀的繪本呈現在成果中。從學生的學習心得與反思中，可以得知學生對

於結合業師共教共學的產學合作課程表示滿意。學生表示使用製作繪本的方式來紓解家庭

壓力，是一種有力量又溫暖的方法，有別於理論式的教學，更貼近真實的生命，十分具有

意義。 

本課程的困難與限制是由於修課人數較多，上課時間也有所限制，較多進行理論和研

究探討，較少進行小組討論的時間或進行紓解壓力實務之活動。此外，由於上課時間為晚

上，與業界白天上班時間有所衝突，業界參訪方面不易安排，較無法讓學員們親自參訪。 

本課程的未來展望是透過鼓勵更多的學生創作出具有生命教育意義的繪本，進而鼓勵

學生們參加生命繪本創作或比賽，另外碩士在職專班學生可以學習藉由生命故事繪本製作

的學習，日後運用在學校教學、社區大學或社區家庭和親子課程的相關場域等。 
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二、 課程成果說明 
 

 課程實際規劃與說明 

 本課程設計多元，學期初讓學生們閱讀研究文獻，經老師說明和課程分享，讓學生以

小組方式針對不同類型的家庭壓力相關研究論文進行口頭導讀報告，藉由探討與閱讀的文

獻報告，增進未來探究家庭壓力處理議題的能力。 

學期中開始特別邀請了三之三國際文教機構的執行長—葛惠講師到課堂中，為學生們進

行創作生命故事繪本的流程解說，及透過介紹企業的生命教育繪本，讓學生們瞭解如何以

繪本為媒介，進行家庭壓力、生命事件和因應方法之敘說和調適。 

學期末請學員們訪談家人（包含爺爺奶奶、爸爸媽媽或手足或自己）的家庭壓力事件，

了解關於家庭壓力的事件和因應方式，進行家庭生命繪本的創作，並說明個人及家庭壓力

調適及身心靈紓壓的有效方法，在期末進行分享報告與撰寫學習成效和心得。 

這學期選擇了不同家庭面向的壓力研究文獻，讓學生可以閱讀思考，在期中進行訪談可

以了解訪談者的家庭壓力事件和生命故事，並學習訪談技巧及注意事項，學習蒐集文獻以

和家庭壓力事件及生命經驗故事做印證；期末作業則是結合業界講師講解繪本製作。多元

的學習方式、不同的評量方式，可以激發學生用不同的視野去學習，並將所學融入在未來

的家庭、工作職場和研究當中。 

本課程的實施規劃包括：（下表為本課程規劃表） 

1.閱讀研究文獻。 

2.經由訪談親友，探究臺灣不同世代的家庭型態、家庭壓力和壓力因應。 

3.企業業師分享生命教育繪本和教導繪本的製作和家庭壓力、生命故事和韌性的呈現。 

4.學生分享不同世代家庭的家庭壓力事件和壓力因應方式和韌性。 
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【家庭壓力處理研究】課程規劃表 

 

  

週

次 
日期 主題 Topic 備註 Remark 

1 03/01 課程介紹 分組 

2 03/08 家庭壓力相關理論（一）  

3 03/15 家庭壓力相關理論（二）  

4 03/22 工作-家庭衝突壓力  

5 03/29 工作-家庭衝突壓力與調適  

6 04/05 調整放假  

7 04/12 婚姻壓力與調適  

8 04/19 家庭經濟壓力與調適 
講師分享《生命真精彩~走出家庭壓

力! 》 

9 04/26 期中考  

10 05/03 影片欣賞 繳交期中作業 

11 05/10 親職壓力與調適 講師分享《突破逆境的生命故事》 

12 05/17 身心障礙照顧與家庭壓力調適  

13 05/24 老年照顧與家庭壓力及調適  

14 05/31 家庭寬恕  

15 06/07 個人及家庭韌性（一） 講師分享《小人物，大故事》 

16 06/14 個人及家庭韌性（二）  

17 06/21 期末報告分享（一）  

18 06/28 期末報告分享（二） 家庭生命故事繪本實作成果分享與交流 
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 具體教學成果與評估 

本課程由老師選擇重要家庭壓力研究文獻進行介紹和探討，修課的25名學生皆進行一

次小組文獻導讀報告，並透過訪談家庭不同世代家人的家庭壓力事件和因應，各自創作出

自己家庭壓力和的生命故事繪本，以及撰寫一份學習心得與反思。 

學生們對於本課程邀請企業導師到課堂中授課有非常正面的回饋，學生表示這門課結

合業師共教共學十分有意義。透過課堂上閱讀的文獻內容及老師專業的教授，另外使用製

作繪本的方式來紓解壓力，是一種有力量又溫暖的方法，有別於理論式的教學，更貼近真

實的家庭事件和生命故事。 

以下為學生對本課程之回饋： 

 透過生命教育繪本的學習，當下不僅讓我重新回頭看在我生命中曾留下重要足跡的

人，在未來更能夠將此主題放入我的幼教教學中。此外，「小人物•大故事」- No 和

On 的人生，也讓我看到一個人其生命力的展現 -〝韌性與自信〞及〝感恩與放下〞。 

 透過業師自己生命故事的分享，以及運用繪本傳遞正面的價值觀，理論與實務的結

合，讓我對家庭壓力與調適的主題有更深入的體認。 

 透過這個繪本，我更能清楚的了解家庭壓力的模型，壓力並非單一事件所引起而是

壓力積累所形成，但面對壓力的反應與之後的調適能讓我學習到，每個家庭都會有

問題或痛苦之處，重點在於他們是否有應變與解決問題的能力，而這些能力是可以

學習的。 

 透過不同的成果展現方式，幫助我們將所學的內容透過實際的生命故事結合在一起。

透過不同生命故事及繪本的分享，了解到每個家庭或個人的壓力來源，很深刻地感

受到不同家庭的痛苦之處及對家庭造成的影響，就結合了課堂上提到親職壓力的來

源主要來自父母自我角色的認同、孩子的特質、教養能力及是否有支持的系統，兩

者真的是相呼應的。 

 與業師共教共學對於我是有很大的收穫，認識不同產業與更多的繪本詮釋方式，以

及原來家庭壓力也是可以用繪本帶入讓人產生共鳴以及連結。 

 為製作家庭壓力繪本，除了讓我學習到如何做一本繪本外，也讓我在製作繪本過程

中，透過自己想說的故事，讓回憶、在過程中漸漸的去療癒自己的心與成長過程的

負面情緒與狀態。 

 除了習得家庭壓力處理相關理論知識外，也學習到訪談、資料整理的能力；而在期
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末作業中因為要編創繪本，因而學習到基本創作的能力，了解編創繪本的程序、內

容設計...等，更重要的是能透過繪本創作來呈現本學期課堂中所學習到的專業知識，

體驗到知識及能力可以有多元的呈現方式。 

 學習到除了課本文獻上所談到的家庭壓力外，從業界講師身上分享自身家庭經驗，

進而教導我們學生，不同的壓力，透過不同的眼光，有時候危機也會變成一種轉機，

也學習到最多的是，原來做繪本沒有那麼難，難的是作家該怎麼與讀者分享的內容。 

 結合課堂的理論並透過產學合作的實務經驗，更能夠了解理論實際的運作及效果，

也開拓了我的眼界，學習用不同的角度、思考模式來看待身邊事物，薄薄的一本書，

可以帶來許多的學習、感動，令人一再回味，如何寫故事如何用故事影響人的價值

觀，是很棒的一件事。 

 
 
 
 
 
 

 課程遇到問題與困難 

本堂課受限於修課人數較多，上課時間也有所限制，較少進行小組討論的時間或進行

紓解壓力實務之活動，比較無法讓學員彼此分享自己的家庭壓力經驗與復原過程。 

此外，由於上課時間較晚，與多數業界上班時間有所衝突，參訪方面不易安排，較無

法讓學員們親自參訪和實際看到產業界的情況。 

  



6 
 

 省思與未來的展望 
 

以下綜合了學生們的建議，作為本課程可以再加強的地方之省思： 

 希望能聘請相關產業但不同的業師來分享。 

 建議加入簡單的繪本畫圖技巧、生命寫作或說故事技巧的教學。 

 希望可以增加更多的小組討論活動，有更多深入討論的時間。 

 建議可以在課堂中安排紓解壓力實務之活動，除了探索家庭壓力的原因，也可

以讓人有實際的紓壓活動，如果能透過同學課堂練習分享，更能集思廣益了解

如何應對家庭壓力。 

綜合上述學生之建議，本課程的未來展望可以鼓勵更多的學生創作出具有家庭和生命

教育意義的繪本，進而鼓勵學生們參加各種繪本創作比賽，碩士在職專班學生可以學習藉

由家庭和生命故事繪本製作的學習，日後運用在學校教學、社區大學或家庭和親子課程等。 
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三、 實作作品照片 

 

 
《我的女兒 AMY》 《我的韌信媽媽》 

 

《大個子》 《我的媽媽是…》 

  

《神秘鏈-一個關於勇氣的故事》 《愛在哪裡？》 
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《我姐姐》 《婢女重回太后之路》 

 
 

《我爸爸》 《我的台北阿嬤》 

 
《最後一哩路》 《甜檸檬一家》 
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《Face Our Family Stress》 《椿》 

 

 

《MAE 圓爰》 《小辣椒》 

 

 

《我飄洋過海的媽媽》 《親愛的謝謝你來當我的寶貝》 
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四、 附件 
 

 課程記錄表 
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輔仁大學 107 年「產學成果導向課程」 

課 程 紀 錄 表 

課程名稱 家庭壓力處理研究 開課系所 
兒童與家庭學系碩專班與碩士班

合開 
填表人 黃美霆、詹婷雯 行動電話 0933449542；0934199348 

Email Meiting0730@gmail.com；cinnamoroll5200306@gmail.com 

課程/諮詢紀錄 

課程主題 生命真精彩~走出家庭壓力! 

授課教師 陳若琳老師 參與人數 25人 

業師姓名 葛惠老師 業師服務單位 三之三文化事業股份有限公司 

授課方式 
□ 企業參訪 □ 教育訓練  □ 企業導師共同授課  □ 企業諮詢 

□ 專題講座 □ 成果發表  □ 實作課程  □ 其他_______________ 

時   間 107 年 4 月 19 日(四) PM18:40-PM20:40 

課程/諮詢

內容 
(400字) 

【講者簡介】 
葛惠講師成立臺灣第一家以生命教育為主題的出版社及親子繪本館，具有30年豐富的

教育及出版繪本的工作經驗。現任三之三國際文教機構執行長、台灣社區兒童教育學會

理事長、大陸三之三國際文教機構執行長，以及在國立台灣師範大學、輔仁大學、台北

科技大學等兼任講師。 
 
【課程流程規劃】 
一、 自我介紹：18:40~19:00 
講師進行自我介紹，並分享個人家庭生命故事，及自製生命繪本的經驗。  
 
二、繪本製作技巧：19:00~20:00 
講師介紹製作繪本的過程，說明如何撰寫繪本的故事和設計繪本的角色，以及介紹製作

繪本時所需的技巧與注意事項。 
 
三、實例分享：20:00~20:40 
講師展示數本已完成的生命教育繪本，藉由其他家庭或個人的生命故事，鼓勵學員能以

更多元創意的方式呈現自己的生命繪本故事。 
 
【其他意見與回饋】 
1. 講師提供非常實用的製作生命教育繪本故事建議與技巧，以及輔佐各種實例及範本，

讓學員們有豐富的參考資源。 
2. 本次活動參與者皆表示滿意，尤其是能瞭解及學習製作家庭或個人生命繪本故事。 
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課程/諮詢

照片 

 

 

陳若琳教授開場與介紹講師 講師分享個人家庭生命故事 

  

講師提供生命教育繪本的實例分享 活動海報 

使用經費 

項目 說明與金額 項目 說明與金額 

企業導師 
講座鐘點費 

2小時*1600NT=3200NT 專家交通費  

校外專家 
諮詢費 

 餐費  

印刷費  實作材料費 空白繪本50本*100NT=5000NT 

小計 8200NT 

備註：請同時將課程紀錄表請將電子檔寄到fj03613@mail.fju.edu.tw 

 

填寫人：黃美霆、詹婷雯          授課教師：_陳若琳老師     (分機：3745) 
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輔仁大學 107 年「產學成果導向課程」 

課 程 紀 錄 表 
                   

課程名稱 家庭壓力處理研究 開課系所 
兒童與家庭學系碩專班與碩士班

合開 
填表人 黃美霆、詹婷雯 行動電話 0933449542；0934199348 

Email Meiting0730@gmail.com；cinnamoroll5200306@gmail.com 

課程/諮詢紀錄 

課程主題 突破逆境的生命故事 

授課教師 陳若琳老師 參與人數 23人 

業師姓名 葛惠老師 業師服務單位 三之三文化事業股份有限公司 

授課方式 
□ 企業參訪 □ 教育訓練  □ 企業導師共同授課  □ 企業諮詢 

□ 專題講座 □ 成果發表  □ 實作課程  □ 其他_______________ 

時   間 107 年 5月 10日(四) PM18:30-PM21:30 

課程/諮詢

內容 
(400字) 

【講者簡介】 
葛惠講師成立臺灣第一家以生命教育為主題的出版社及親子繪本館，具有30年豐富的

教育及出版繪本的工作經驗。現任三之三國際文教機構執行長、台灣社區兒童教育學會

理事長、大陸三之三國際文教機構執行長，以及在國立台灣師範大學、輔仁大學、台北

科技大學等兼任講師。 
 
【課程流程規劃】 
一、親職壓力來源分析：18:30~19:30 
說明面對教養子女之親職壓力，父母對於自己是否已經善盡職責所產生的各種疑惑、焦

慮、擔憂、自責或疲憊的感受時所產生的親職壓力， 
 
二、親職壓力經驗分享：19:30~20:30 
講師透過自身的家庭生命故事，分享面對親職壓力的經驗，與其面臨親職壓力時如何加

以因應。  
 
三、實例分享：20:30~21:30 
講師藉由《農場的瘋狂事件》和《我和蟋蟀一樣快》2本故事繪本，帶領學員從故事中

學習舒緩親職壓力的方式 。 
 
【其他意見與回饋】 
1. 講師提供非常實用的製作生命教育繪本故事，以及輔佐各種實例及範本，讓學員們

有豐富的參考資源。 
2. 本次活動參與者皆表示滿意，尤其是能瞭解及學習面對壓力的因應方式。 
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課程/諮詢

照片 

 

活動海報 講師說明親職壓力來源 

 
 

繪本實例分享 講師與學員合照 

使用經費 

項目 說明與金額 項目 說明與金額 

企業導師 
講座鐘點費 

3小時*1600NT=4800NT 專家交通費  

校外專家 
諮詢費 

 餐費  

印刷費  實作材料費  

小計 4800NT 

備註：請同時將課程紀錄表請將電子檔寄到fj03613@mail.fju.edu.tw 

 

填寫人：黃美霆、詹婷雯          授課教師： 陳若琳老師     (分機：3745) 
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輔仁大學 107 年「產學成果導向課程」 

課 程 紀 錄 表 

課程名稱 家庭壓力處理研究 開課系所 
兒童與家庭學系碩專班與碩士班

合開 
填表人 黃美霆、詹婷雯 行動電話 0933449542；0934199348 

Email Meiting0730@gmail.com；cinnamoroll5200306@gmail.com 

課程/諮詢紀錄 

課程主題 小人物，大故事 

授課教師 陳若琳老師 參與人數 25人 

業師姓名 葛惠老師 業師服務單位 三之三文化事業股份有限公司 

授課方式 
□ 企業參訪 □ 教育訓練  □ 企業導師共同授課  □ 企業諮詢 

□ 專題講座 □ 成果發表  □ 實作課程  □ 其他_______________ 

時   間 107 年 6 月 7 日(四) PM18:40-PM21:30 

課程/諮詢

內容 
(400字) 

【講者簡介】 
葛惠講師成立臺灣第一家以生命教育為主題的出版社及親子繪本館，具有30年豐富的

教育及出版繪本的工作經驗。現任三之三國際文教機構執行長、台灣社區兒童教育學會

理事長、大陸三之三國際文教機構執行長，以及在國立台灣師範大學、輔仁大學、台北

科技大學等兼任講師。 
 
【課程流程規劃】 
一、小人物的生命故事：18:40~20:40 
講師透過訴說台灣小人物的生命故事，說明男主角在面對壓力時展現的韌性，帶領學員

從故事中思考如何透過韌性去舒解人生所面臨的壓力 。 
 
二、小組討論：20:40~21:30 
全班分成五個組別，針對各個繪本主題進行討論，以幫助學員們製作個人生命和家人故

事繪本。 
 
【其他意見與回饋】 
1. 講師針對學員的需求提供實用的製作生命教育繪本故事建議與技巧，讓學員們有更

多的創意可以展現在個人的作品中。 
2. 本次活動參與者皆表示滿意，尤其是能瞭解及學習製作家庭或個人生命繪本故事。 
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課程/諮詢

照片 

活動海報 講師解說《No 與 On 的人生》故事 

  

講師針對小組討論的提問給予意見 全體大合照 

使用經費 

項目 說明與金額 項目 說明與金額 

企業導師 
講座鐘點費 

3小時*1600NT=4800NT 專家交通費  

校外專家 
諮詢費 

 餐費  

印刷費  實作材料費  

小計 4800NT 

備註：請同時將課程紀錄表請將電子檔寄到fj03613@mail.fju.edu.tw 

 

填寫人：黃美霆、詹婷雯          授課教師： 陳若琳老師     (分機：3745) 
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輔仁大學 107 年「產學成果導向課程」 

課 程 紀 錄 表 

課程名稱 家庭壓力處理研究 開課系所 
兒童與家庭學系碩專班與碩士班

合開 
填表人 黃美霆、詹婷雯 行動電話 0933449542；0934199348 

Email Meiting0730@gmail.com；cinnamoroll5200306@gmail.com 

課程/諮詢紀錄 

課程主題 家庭生命故事繪本實作成果分享與交流 

授課教師 陳若琳老師 參與人數 22人 

業師姓名 葛惠老師 業師服務單位 三之三文化事業股份有限公司 

授課方式 
□ 企業參訪 □ 教育訓練  □ 企業導師共同授課  □ 企業諮詢 

□專題講座 □ 成果發表  □ 實作課程  □ 其他_______________ 

時   間 107 年 6 月28 日(四) PM18:40-PM20:30 

課程/諮詢

內容 
(400字) 

 
【講者簡介】 
葛惠講師成立臺灣第一家以生命教育為主題的出版社及親子繪本館，具有30年豐富的

教育及出版繪本的工作經驗。現任三之三國際文教機構執行長、台灣社區兒童教育學會

理事長、大陸三之三國際文教機構執行長，以及在國立台灣師範大學、輔仁大學、台北

科技大學等兼任講師。 
 
【課程流程規劃】 
一、生命故事繪本實作成果發表：18:40~20:00 
學員們輪流上台分享自己製作的生命繪本故事，作品包括：《蝴蝶再飛》、《我漂洋過海

的媽媽》、《我爸爸》、《我的韌信媽媽》、《謝謝你來當我的寶貝》等。 
 
二、分享與交流：20:00~20:30 
講師針對學員的繪本作品給予建議與回饋，學員之間也互相交流與分享心得。 
 
【其他意見與回饋】 
1. 講師覺得學員們都非常用心製作生命繪本，這次呈現了許多精彩又具有生命意義的

繪本，值得被出版和傳閱。  
2. 本次活動參與者表示透過繪本看到家庭壓力的不同樣貌的呈現，覺得收穫良多。 
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課程/諮詢

照片 

  

學員上台分享繪本作品 陳若琳導師為這門產學合作的課程作總結 

  

葛惠講師針對學員作品給予回饋與建議 全體大合照 

使用經費 

項目 說明與金額 項目 說明與金額 

企業導師 
講座鐘點費 

2小時*1600NT=3200NT 專家交通費  

校外專家 
諮詢費 

 餐費  

印刷費  實作材料費  

小計 3200NT 

備註：請同時將課程紀錄表請將電子檔寄到fj03613@mail.fju.edu.tw 

 

填寫人：黃美霆、詹婷雯          授課教師：_陳若琳老師     (分機：3745) 
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四、 附件 
 

 學生學習回饋與心得報告 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 黃琳雅 學號 404105062 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學習興

趣？ 
□ 非常同意 ■ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於提升實務經驗或

落實所學？ 
□ 非常同意 ■ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程業師安排有助於學習業

界專業？ 
□ 非常同意 ■ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於與產業連結或就

業所需？ 
□ 非常同意 ■ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

請說明：(至少 500 字) 

(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

將艱深的家庭壓力、韌力理論與實務結合，透過製作繪本前置準備工作，實際訪

談家庭生活壓力與調適經驗，並在業師的經驗分享中，透過許多生命繪本故事的

分享與製作概念，了解如何將人生中最珍貴的生命歷程記錄下來，進而幫助自己

得以檢視在家庭中的角色與關係，製作出屬於自己家庭故事的生命繪本。  

(二) 您於本課程中的收穫？ 

透過業師的繪本創作分享，了解每個人在家庭中的價值，也了解到每一本書的製

作背後都有個很強大的意義，很敬佩每一本書的產出，也期許自己在未來如果遇

到值得紀錄的時刻，可以先用相機記錄，再用故事把它串連起來。 
(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

很喜歡產學成果導向課程，透過產學成果導向課程能夠將課程內容變得更加豐

富，讓我們從產學課程中認識了許許多多的繪本故事，與課程內容結合，很棒! 

(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

這堂課能夠將理論與實務結合並且透過作業學習採訪非常受用，如果能夠加入繪

本製作課程，讓我們實際手作繪本，透過手作過程了解繪本創作時會遇到的問

題，或許能夠幫助我們在製作一本書時更有方向，將繪本故事更完整的呈現。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 林清雲 學號 405105021 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學

習興趣？ 
■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於提升實務經

驗或落實所學？ 
■  非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程業師安排有助於學

習業界專業？ 
■  非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於與產業連結

或就業所需？ 
□ 非常同意 ■  同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

 
這學期若琳老師結合業師共教共學十分有意義，課堂上閱讀的文獻內容及

老師專業的教授，再透過業師自己生命故事的分享，以及運用繪本傳遞正面的

價值觀，理論與實務的結合，讓我對家庭壓力與調適的主題有更深入的體認！ 

 
我喜歡產業成果導向的課程，可以幫助我們跳出原來的思考框架，透過不

同的成果展現方式，幫助我們將所學的內容透過實際的生命故事結合在一起。

透過不同生命故事及繪本的分享，了解到每個家庭或個人的壓力來源，很深刻

地感受到不同家庭的痛苦之處及對家庭造成的影響，就結合了課堂上提到親職

壓力的來源主要來自父母自我角色的認同、孩子的特質、教養能力及是否有支

持的系統，兩者真的是相呼應的；此外，也藉由這些生命故事的分享，了解面

對壓力的不同因應方式，每個家庭或個人找到適合的方式，或是刻意練習，讓

每個危機都有可能成為轉機！ 

 
謝謝同學們敞開的分享、用心的製作繪本，謝謝業師分享許多相關的生命

教育繪本，更謝謝若琳老師用心規劃這樣豐富的課程內容，十分有收穫。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 陳綠臻 學號 405105112 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學

習興趣？ 
  非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於提升實務經

驗或落實所學？ 
  非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程業師安排有助於學

習業界專業？ 
  非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於與產業連結

或就業所需？ 
  非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

覺得家庭壓力的課程規劃的很棒，尤其是期末的家庭壓力的繪本創作，若琳老師

特別請到，三之三的葛惠老師來教學如何繪本創作、使用繪本分享家庭壓力，覺

得很有趣以及學習到繪本是如何創作的。課程中自己也能夠反思自己的家庭壓

力、以及學習到如何調節當自己面對家庭壓力是該如何去調適、適應、改善。我

認為與業師共教共學對於我是有很大的收穫，認識不同產業與更多的繪本詮釋方

式，以及原來家庭壓力也是可以用繪本帶入讓人產生共鳴以及連結。 

(二) 您於本課程中的收穫？ 

課程中老師與同學都會分享不同的家庭壓力，大家也分享自己在面對家庭壓力時

是如何面對和解決的。讓我不止可以學習如何處理自己的壓力外，讓同時在教學

現場的我，能夠與家長分享經驗與方法，教他們如何調適、分享解決方法讓家長

們提供參考，讓他們在育兒的路上不是孤單一人，有人聽她說壓力以及能夠協助

幫忙她。 

(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

我喜歡產學成果導向課程，因為製作家庭壓力繪本，除了讓我學習到如何做一本

繪本外，也讓我在製作繪本過程中，透過自己想說的故事，讓回憶、在過程中漸

漸的去療癒自己的心與成長過程的負面情緒與狀態。 

(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

我希望與業師共教共學與產學成果導向課程的部分可以再多一些，或是有更多的

其他產業可以與課程連結與認識。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 陳姵伶 學號 405105253 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學

習興趣？ 
█ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於提升實務經

驗或落實所學？ 
█ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程業師安排有助於學

習業界專業？ 
█ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於與產業連結

或就業所需？ 
█ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

1.在課程設計上除了固定每周的導讀、心得回應、相關議題討論，再加上不定期

的業師產業分享，課程內容豐富，能學到基礎理論架構並反思對生活及工作上的

應用。 

2.在共教共學中，從業師的專業分享中學習到不同的人生態度，面對一次次的逆

境時仍能充滿希望，找出重新開始的契機。雖然〝創業〞從來都不在我的人生規

劃中，我也很少接觸探索，大多僅止於文章書籍的瀏覽，而今能在課堂中實際與

業界相互交流是很難得的機會，我很感謝輔大能安排這樣共教共學的教育課程。 

(二) 您於本課程中的收穫？ 

除了習得家庭壓力處理相關理論知識外，也學習到訪談、資料整理的能力；

而在期末作業中因為要編創繪本，因而學習到基本創作的能力，了解編創繪本的

程序、內容設計...等，更重要的是能透過繪本創作來呈現本學期課堂中所學習到

的專業知識，體驗到知識及能力可以有多元的呈現方式；這也讓我回想到碩一時

曾在質性研究課程中，欣賞過的一段影片，那是第一次知道可以用「拼布」的方

式來呈現探討女性主義；但在這堂課是實際的創作體驗歷程，讓我收穫良多，且

也能讓更多的人能透過更容易的方式(閱讀繪本)了解家庭壓力的議題。 

(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

喜歡，因為平時的工作場所很固定都在學校及幼兒園，生活圈、工作圈很狹

隘，很少能接觸到外界產業，透過這樣的課程能有機會認識其他相關產業，如：

安親、補教、教育出版...等。 

(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

    若能請相關產業但不同的業師來分享，相信會更棒。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 顏芳君 學號 405256038 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學習

興趣？ 
■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於提升實務經驗

或落實所學？ 
■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程業師安排有助於學習

業界專業？ 
■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於與產業連結或

就業所需？ 
■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

    在此課程中，授課老師邀請業界講師，教導我們從業界講師身上看見因

應家庭壓力的做法，也從不同的上課主題中，在課程中老師帶領我們學生，

運用書本、文獻，透過老師與同學之間激盪討論後，去看見不同的家庭壓

力，也有不同家庭壓力的議題。 

(二) 您於本課程中的收穫？ 

    在本堂課程中，學習到除了課本文獻上所談到的家庭壓力外，從業界講

師身上分享自身家庭經驗，進而教導我們學生，不同的壓力，透過不同的眼

光，有時候危機也會變成一種轉機，也學習到最多的是，原來做繪本沒有那

麼難，難的是作家該怎麼與讀者分享的內容。 

(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

    產學成果導向的課程，我覺得很有趣，對於多元的上課模式，使得我們

學生在未來步入到職場就業時，會更具有競爭力。課程老師給予家庭壓力不

同的主題，在主題內容中使我們學生可以更熟悉課程主題，進而更認識本課

程，在對於產學的課程，能夠引領學生，更加瞭解兒家所未來的就業職場有

不同前進的方向。 

(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

    課程中，老師非常有熱誠在教導家庭壓力此堂課，透過老師不斷與業界

講師溝通討論下，教導並帶領我們學生們進行此課堂，我想未來有機會可以

透過更多元的模式上課，例如使用影片的方式分享該主題的樣貌，使學生更

具有現實感。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 吳郁玟 學號 405256052 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學習

興趣？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於提升實務經驗

或落實所學？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程業師安排有助於學習

業界專業？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於與產業連結或

就業所需？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

請說明：(至少 500 字) 

(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

(二) 您於本課程中的收穫？ 

(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

   家庭壓力隨時會發生在家庭中每一個階段，以及每個人，本堂課除了學習

專業研究理論，透過繪本用說故事方式來解決壓力，是一種有力量又溫暖的

方法。 

   本次業師經驗豐富，課程中清楚用繪本說明生命發展的壓力，及面對困境

產生得韌力。印象最深刻的是她以自己創作母親的生命故事為例，透過整理

照片，從照片去訪談媽媽的成長故事，最後做出一本媽媽的生命故事繪本，

做為媽媽離開時的重要回憶，這個剛好與課程中『家族的失落』單元相扣

合。面對家族失落，有提到「儀式」是對於死亡的統整，整理亡者一生並劃

下最後的句點，同時對於活著的家族成員而言也是情感的整理」。而透過繪

本去處理家族失落的壓力，真的是一個非常好的方式，家族成員能夠透過情

感的抒發進行群體以及自我的失落療癒。在期末同學的作業中也看到很多是

關於這方面的創作，因此對於目前醫院及宗教系統在推廣的臨終教育像是告

別練習、好好告別，個人覺得「生命繪本創作」真的是一個好方法，這堂課

非常具有學習， 

關於課程的建議 

一、加入生命寫作或是說故事技巧的教學，也許能讓說故事更聚焦也更有力

量。 



26 
 

二、繪本創作多元技巧的教學，畢竟不是每一個人都會畫圖，如果能簡單教

大家繪本畫圖技巧，會是另一種很棒的學習，也能開發自己的想像力和創造

力。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 黃怡寧 學號 405256131 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學習興趣？ □ 非常同意  同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於提升實務經驗或落實所

學？ 
□ 非常同意 □ 同意  尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程業師安排有助於學習業界專

業？ 
□ 非常同意  同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於與產業連結或就業所

需？ 
□ 非常同意 □ 同意  尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

我很喜歡課程的規劃安排，可以讓學生從不同的面向及觀點探討家庭壓力，也十

分能在學生間引起共鳴，每次上課討論氣氛都非常熱絡，甚至有種停不下來的感

覺，可能也跟碩專班學生身份有關吧！期間多次邀請葛惠老師到班分享繪本的製

作方式與內容，透過老師的分享與鼓勵，第一次感受到其實做繪本不如想像中的

困難，也更了解現下的繪本是如此的多元富有變化、充滿感情。 

(二) 您於本課程中的收穫？ 

經過一學期的課程，最大的想法是，在這堂課上有一石二鳥的感覺。因為自己剛

進入婚姻階段不久，對於家庭壓力多停留在觀察父母過往的經驗，以及自己新婚

適應上遇到的困難，不一定有這麼「切身」的感受，但是透過課堂上的說明與分

享，能夠「防患於未然」，思考未來若遇到類似問題時，自己可以如何因應。另

外，在課程中也學習到了繪製繪本的方法。期許自己未來能夠將所學應用在食物

工作上，有機會也能帶領國中的孩子製作屬於自己的故事繪本。 

(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

我蠻喜歡產學成果導向課程的，因為能夠接觸到不同的產業及相關知識，原本覺

得繪本要字字精簡、還要搭配精美的插圖，非常擔心自己能否做出一本「像樣

的」繪本。但是透過老師深入淺出的帶領，漸漸體會到繪本是發自內心的創作，

毋需設限。另外，也可以從中體會出老師對繪本的熱情，以及如何帶領繪本不斷

創新，以至於能應用在更多場合。 

(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

雖然因為是碩專班課程，上課時間在平日晚上，下班後能夠享受輕鬆的課堂氣氛

十分開心，但希望不僅是經驗分享，也能有更多的知識性的理論或實務經驗分

享。（雖說如此，其實已經是「雞蛋裡挑骨頭」了～） 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 鄭淑丹 學號 406105028 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學習興趣？ ■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於提升實務經驗或落實所

學？ 
■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程業師安排有助於學習業界專

業？ 
■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於與產業連結或就業所

需？ 
■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

透過閱讀指定文獻可以認識家庭壓力的多元面貌，正所謂「家家有本難念的經」，然而

在困難的關卡，隨著時間的轉變或生命中所激發的韌性，都能夠化危機為轉機，激發家

庭的潛能，看到希望的曙光。業界葛老師的分享，總是讓我淚水盈眶，老師的生命故事

一波三折，老師的對生命的熱情、突破恐懼，走向創業之路，這一路的艱辛是具感染力

的。 

(二) 您於本課程中的收穫？ 

一句名言說「幸福的家庭都是一樣的，不幸的家庭各有各的不幸。」，這門課讓我們窺

見家庭不幸背後的陰暗及光明面，在陰暗的角落有一道光，帶給我們希望與力量，讓我

們重新站起來，不再只是看到自己的黑暗，而是黑暗給予自我成長與蛻變的機會。我認

為社會支持與連結是很重要的，能讓家庭不再是孤立無援，而我身為實務工作者的角

色，自我期許能夠引介資源，看見每個家庭的優勢，使他們在壓力下修復、更加茁壯。 

(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

喜歡，本課程結合理論與實務，從文獻中吸收家庭壓力的理論(ABC-X)，了解不同類型

的家庭壓力的，包含工作家庭衝突、婚姻壓力、貧窮、身心障礙兒照顧、老人照護議

題，也是我們或多或少會經歷的壓力。上課主題若剛好自己家庭有這樣的壓力，便很能

感同身受，也對自己以往的經驗有更不同的理解。期末的繪本製作分享，由自身經驗出

發，繪製家庭壓力的議題其實不太容易，要將深埋的傷痛以創作方式呈現是個挑戰，創

作過程中也給自己重新整理過往的機會，也對於現在的自己有更多的自信，感謝過去一

直努力的自己。 

(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

堂課受限於修課人數較多，若有小組討論時間，讓彼此分享自己的家庭壓力經驗與復原

過程，也許可以從身邊的人學到很多。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 陳冠妤 學號 406105030 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學習興

趣？ 
■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於提升實務經驗或

落實所學？ 
■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程業師安排有助於學習業

界專業？ 
■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於與產業連結或就

業所需？ 
■  非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

藉由導讀不同種類的家庭壓力論文，學習壓力的相關理論，透過國內外論文的閱讀，能

進一步思考中西方的家庭壓力差異。期中作業以訪談方式進行，讓學生能親自與受訪者

接觸，能從實務中學習學習訪談的技巧之外，也了解訪談的注意事項。期末作業為家庭

壓力的繪本製作，透過業界講師的講解及介紹，讓我們能夠了解繪本製作的步驟及意

涵，繪本可能是個故事書，可能用來推廣教育，也可能是一份回憶。整個學期透過不同

的課程作業及導讀，讓學生能從多方面學習，也試著用不同視野看待事物，受益良多。 

(二) 您於本課程中的收穫？ 

透過課堂分享及導讀，除了習得理論上的知識，更透過每次課程，進一步看著自身經

驗，反思自己家庭內的狀況，我覺得收穫最大的是透過繪本製作，與母親有了更深的接

觸，有機會聊平常不太會聊的話題，體會母親的辛勞，也了解母親未曾說出的想法，並

檢討自己，平時很少有機會靜下心思考這些，許多自己覺得平凡無奇的事物，背後是許

多人付出才有的成果。 

(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

喜歡，覺得除了理論學習，透過產學合作，能習得更多實務上的經驗，那是自學很難接

觸的部分，透過業師共教共學，能知道現在業界的運作情況，也能知道相關的細節與故

事，那是看再多書都無法看到的珍貴果實。 

(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

課程目前已經十分充實，但若能增加參訪，實際看到產業界的情況，也許能有更深的體

悟。比較可惜的是在職班上課時間與多數業界上班時間有所衝突，參訪方面可能不易安

排。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 簡若芳 學號 406105078 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學習興

趣？ 
V 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於提升實務經驗或

落實所學？ 
V 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程業師安排有助於學習業

界專業？ 
V 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於與產業連結或就

業所需？ 
V 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

課堂中循序漸進引導，課程設計更是經過安排，讓身為研究生的我可以學習到其中的脈

絡。家庭壓力的探討與研究，是一個嚴肅但又值得探討的議題，老師在課堂上的教導非

常嚴謹，螺旋式的加深加廣是在這堂課深刻的印象，由淺到深的安排讓自己沉浸在研究

當中；而調適更是不可或缺的一環，老師不只從研究中分析其調適之應用與方法之外，

更邀請業師共教共學，這部分的學習與成長更不容小覷，以創新的方式引領學習、團體

的分享與討論讓我們解決問題，落實理論與實務結合最大之精神。 

(二) 您於本課程中的收穫？ 

學習沒有白費就是自我經驗的累積。課程讓重回學生生活的我於上課時總是充滿期待，

想了解不同家庭狀況帶來的家庭壓力以及解決調適之道，老師帶領同學的分享與討論在

輕鬆中又能認真嚴肅看待，最為重要是--學習互相比較的情況不會出現，這是我在此堂

課學到最大的收穫，因為人總是活在比較下才會有壓力，而課程即是壓力處理，從課堂

中實踐更是最為貼切之處。 
(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

喜歡。產學導向讓我獲得理論的價值，理論不再只是書本上或研究論文裡，更為重要是

如何成為生活中解決問題的部分，透過這樣的平台相互交流，不只達到推廣的效果也讓

學習更有意義，書本的理論活過來時，學習賦予的生命力更大。此課堂中，一本繪本的

創作能道出一個家庭的成長過程，這不只受益在學習者身上，家庭成員一起面對及關係

修復更是這堂課所來的益處。 

(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

此課程對於自己本身而言是非常豐富的學習經驗，課堂中文獻的分析、老師適時的解答

研究生的疑惑及迷思，使知識內化成概念。課程若有再加強地方或許可加入體驗的部

分，但這部分老師也有從課堂分享與文獻報告中深入探討。課堂設計質量並重，整學期

的安排井然有序。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 廖浿　 學號 406105121 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學習興

趣？ 
√ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於提升實務經驗或

落實所學？ 
√非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程業師安排有助於學習業

界專業？ 
√非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於與產業連結或就

業所需？ 
√非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

請說明：(至少 500 字) 

(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

  老師對於課程的設計非常用心，涵蓋各個層面，讓學生可以在論文的閱讀中，了

解形成家庭壓力的各個面向。尤其喜歡老師將三小時的課程劃分成老師講解、同學

論文導讀、以及同學的回饋。讓學生可以先有相關議題的概念，再深入論文作探

討，真的是獲益良多。 

(二) 您於本課程中的收穫？ 

  對於此課程的收穫，除了對於形成家庭壓力的狀況有進一步的了解之外，對於每

個家庭的「韌性」；更是有很大的興趣，甚至覺得或許可以朝此議題進行相關研

究。韌性多是來自女性還是男性？家庭韌性的有無和下一代有無關係？先有壓力才

產生韌性，抑或是相反？當然這種種的疑問，皆來自於對於此課程的收穫多多。 

(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

   在此課程之前，對於產學成果導向課程一無所知。但是這堂課卻將產學成果合

而為一，最難得的就是可以將所學藉由繪本的方式展現出來。繪本內容不但有助於

學習成果的統整、因應，和產學的合作更可以將好的作品呈現在更多人面前，真可

說是一舉數得。 

(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

   此課程不論是老師的課程設計、產學成果導向，都可感受到老師們的用心，更

難得的是，早上上了一整天的班雖然很辛苦，但是晚上上課卻是一種享受。唯一可

以加強的地方應該是下課時間可以再早一點。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 柯銀秋 學號 406105133 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學習

興趣？ 
▓ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於提升實務經驗

或落實所學？ 
▓ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程業師安排有助於學習

業界專業？ 
▓ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於與產業連結或

就業所需？ 
▓ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

(一) 您於本課程中的收穫？ 

這門課的設計很棒，從學期初老師介紹的文獻閱讀，同學的導讀，業師到班演講，分享

生命故事，到學期末這份成果的展現。因為做了這份期末作業，拉近了我與母親的距

離，雖然沒有面對面，但從照片的詢問，從媽媽年輕時跟著外公，做過的工作，學習過

的手藝，阿姨介紹爸爸與媽媽認識，結婚，生子，喪偶，到當時最小年紀的女兒才 7 個

月大，就因著必須帶大這些孩子，而透過介紹，選擇再嫁，及再嫁後又生了 2 個孩子，

與第 2 任婚姻的配偶常常因為經濟狀況爭吵，每個孩子供應到國中學歷後就必須去工

作。一直佩服媽媽的韌力，從這個互動的過程，更了解到母親的偉大。才知道，原來將

親子關係透過這樣的回顧，爬梳，不僅拉近距離，更能同理小時候，媽媽內心的無奈，

如果能夠，誰想中斷婚姻，如果能夠，誰想帶著孩子有第二任姻，如果能夠，誰想生 7

個小孩。這 7 個小孩都是心中的牽掛，貼心的孩子們也總是讓人甜蜜。做這份作業時讓

我想起半工半讀的我總是羨慕有著健全家庭，高職畢業考大學聯考那年，擔任產險公司

出納助理，正值年中結帳的忙碌，隔天是大學聯考，當時的總經理利用下午休假陪女兒

看考場後，在辦公室分享著考場在哪個學校，平時女兒的在校表現及對女兒的期望，而

我這個沒有爸爸的工讀生，也是考生，卻是什麼事都必須自己打理的無助，對比著有有

爸爸疼的甜美。但，我想，現在的我們兄弟姊妹的表現與人格特質，也都帶著媽媽帶給

我們韌力的展現及不怕困難的身教，以致於現在的我們可以克服遇到的每件事，有些難

處雖需要時間，但這也是我們最大的無形資產。  

(二) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

很喜歡產學成果導向的課程，可以結合所學，應用在職場，發展興趣，更甚者，可以得

到與家人關係的更親密是這門課的最大收獲，也是很棒的附加價值。 

(三) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

無。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 陳美君 學號 406105145 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學習興趣？ 
■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程有助於提升實務經驗或落實

所學？ 
■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程業師安排有助於學習業界專

業？ 
■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程有助於與產業連結或就業所

需？ 
■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

在課程中對於「家庭壓力理論、工作壓力衝突因應調適、家庭韌性」這些主題的探

討，最能引起我的興趣，因為當初會想修習這門課，就是想了解探索自己的壓力，

包括家庭、工作、婚姻等的壓力和如何調適，在課堂上不只是理論的研討，老師帶

領同學的導讀、回應及討論，也都促使我對自己的壓力本身有更清楚的認識與了

解。而且邀請葛惠老師來共教共學，透過繪本如何呈現家庭各種壓力所帶來的挑戰

與因應，自我的認知與學習如何調適，都是讓我學習成長的地方。 

(二) 您於本課程中的收穫？ 

對於 ABC-X 家庭壓力模型的學習，最後可以應用在繪本的呈現上，是我在本課程

中的最大收穫，因為可以將本課程所學得的理論應用出來，也代表我可以整理和消

化所學，雖然製作過程不是很順利，因為自己的畫畫能力實在不怎樣，但透過這個

繪本，我更能清楚的了解家庭壓力的模型，壓力並非單一事件所引起而是壓力積累

所形成，但面對壓力的反應與之後的調適能讓我學習到，每個家庭都會有問題或痛

苦之處，重點在於他們是否有應變與解決問題的能力，而這些能力是可以學習的。 

(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

我可以想像產業和學校的連結大多在大學的場所，因為他們面臨畢業後就業的壓

力，而在職專班的部份，因為較沒有找工作的壓力，有的大多是工作或家庭上的壓

力。此次產學導向的課程在第一次業師的分享中受益良多，因為她把自己的生命經

驗(失親痛苦)過程與我們分享並在製作家庭繪本時得到療癒的效益，所以我覺得這

個產學成果導向的課程是我覺得有很多學習的地方。 

(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

很難再加強了，老師在上課一開始先就家庭壓力的課程內容做介紹，然後由同學導

讀，老師再引導同學加入討論和回應，都安排得很恰當，這堂課不僅學習理論的知

識也學習如何應用在自己生活中，真的是一門不可多得又非常實用的課程。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 相珍珍 學號 406105171 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學習興趣？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程有助於提升實務經驗或落實

所學？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程業師安排有助於學習業界專

業？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程有助於與產業連結或就業所

需？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
請說明：(至少 500 字) 

(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

這是第一次接觸到將壓力研究議題製作成繪本的課程，我覺得非常有新意和具獨特

性。本次的規劃請到三之三執行長 葛惠，葛老師。透過生命教育繪本的學習，當

下不僅讓我重新回頭看在我生命中曾留下重要足跡的人，在未來更能夠將此主題放

入我的幼教教學中。此外，「小人物•大故事」- No 和 On 的人生，也讓我看到一個

人其生命力的展現 -〝韌性與自信〞及〝感恩與放下〞。有別於理論式的教學，這

更貼近真實的生命/生活。 

(二) 您於本課程中的收穫？ 

從個人的角度來看，「積極學習」，是一切的根本，也是這次學習課程的亮點。

〝學習〞除了增強知識上的廣度與深度，它更是心靈上的成長與成熟。葛老師的介

紹，讓我了解生命教育不單單是談論一個人生命的起落，我想，更廣義的是: 人生

全部的歷程，從此歷程來探索和反思自己生命存在的意義與價值，並將其豐富，愛

自己，更懂得尊重他人。個人生命故事又如何影響著一個人的成長與學習呢? 從老

師個人生活故事的分享中我們可窺一二。另外，讓我印象最深刻應是繪本「叔公的

理髮店」，它應證了- 人生有夢，築夢踏實。而這份〝踏實〞便是〝勇氣〞! 

(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

喜歡。在職班學生皆為相關產業服務之人員，因此，產教合作的課程對我來說更為

實用，且實務上的學習與分享更能夠直接運用於職場教學上。 

 
(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

若著眼業師共教共學的面向，為使課程內容更為豐富，葛老師是否能介紹/分享她

如何將「生命教育」此一課程帶入三之三園所，其效果及運用方式為何?  
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 李艾倫 學號 406105195 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學習興趣？ 
□ 非常同意 ▓ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程有助於提升實務經驗或落實

所學？ 
□ 非常同意 ▓ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程業師安排有助於學習業界專

業？ 
▓ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程有助於與產業連結或就業所

需？ 
▓ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
請說明：(至少 500 字) 

(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

對於本課程的安排，我覺得很有條理，先是老師將課程理論教授給大家，一起討

論、分享，再由每周不同的同學導讀與課程有關的相關論文期刊，最後由不同的同

學給予報告回饋，我覺得課程緊湊豐富，讓我學習到非常多的內容。 

 
(二) 您於本課程中的收穫？ 

每個人的生命都會有不同階段的困境與壓力，透過這門課，讓我學習到不同的壓力

理論及解決之道，或許要消除所有的壓力源是不容易的，但是有了更多知識的學

習，可以讓我自己有更加正向的力量去面對所有生命的挑戰。 
 

(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

我蠻喜歡這次的產學導向，透過專業人員的分享，讓我們可以把在這門課所學到的

知識，利用不同的方式呈現出來。也因為在製作生命壓力故事繪本的活動，讓我可

以回顧許多生命故事中的遺憾與美麗，這是一種很特別的經驗。 

 
(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

在每次同學的報告上面，內容非常的精彩，但是可能過多，所以時間掌控上面可能

需要多一點控制，不然就會拖到下課的時間。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 陳怡穎 學號 406105212 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學習興趣？ 
■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程有助於提升實務經驗或落實

所學？ 
■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程業師安排有助於學習業界專

業？ 
■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程有助於與產業連結或就業所

需？ 
■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
請說明：(至少 500 字) 

(一)您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

    透過若林老師有系統地規劃每週家庭壓力的主題課程，給予我們專業的理論知識，

透過每週同學們的導讀介紹，讓我們可以從不同的視角去了解，再加上專業老師從分享

自身的生活經驗，引導我們可以從自身或是身旁親密的家人出發，去描繪出所謂的家庭

壓力事件，以及繪本的教學經驗與繪本教學方法，期望我們可以腦力激盪、彼此互相討

論、交換家庭壓力經驗分享，以提升自我或是他人的壓力調適，我覺得本次的課程令我

收穫很多。 

(二)您於本課程中的收穫？ 

   本次的課程中令我收穫滿滿，除了倫理知識外，我覺得在情感宣洩上，也有很大的

幫助，每一次的課程都有自我療癒的感覺，透過老師與同學的分享，有時很像是啟動了

我隱藏很久的壓力開關，讓我不得不去正視問題的所在。 

     
(三)您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

    喜歡，這是第一次在研究所裡參與到產學成果導向的課程，以前當壓力事件發生

時，會覺得很煩燥無法靜下心來去決解事情，可是透過課程中可以讓我回顧與思考到以

前所謂的家庭壓力發生時，拋下情緒與成見時，我可以如何去調適與因應。 

 
(四)您認為本課程可以再加強的地方？ 

    我覺得這一門課程很棒，令我收穫滿滿，可惜的是這門課只有一學期，如果可以將

課程設計成一學年的課程，我想會更充實與精彩。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 江怡萱 學號 406105236 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學習興趣？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程有助於提升實務經驗或落實

所學？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程業師安排有助於學習業界專

業？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程有助於與產業連結或就業所

需？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
請說明：(至少 500 字) 

(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

在後半段的課程中，業界老師除了講解案例之外，可以提供更多不同風格、多元且

有趣的繪製方法與範本來給大家參考，與如何引導製作繪本，讓我們能夠更快的找

到製作的方向。 

(二) 您於本課程中的收穫？ 

在這幾次課程中提到了許多不同的家庭壓力以及韌性等等的議題，這些議題會讓我

反思到自己與自己身活鄒遭的人們，尤尤其是我自身，我在去年到今年這段期間，

身邊經歷了不同親人或朋友的生死離別，在課程中聽到許多的案例，其實對我是有

種情緒上的抒發，也可以藉由課程的內容聯想去帶入身邊的親友，藉而了解他們的

感受，希望能藉由課程中所學到的，引導他們也走出悲傷與壓力。 

(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

產學成果導向的課程可以讓我將課程更容易融入工作或個人生活領域，比較具有實

際性，在老師生動的解說與帶入實際案例，讓我非常融入課程，我個人很喜歡這種

產學成果導向的課程。 

(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

在課程中老師會先引導講解一些內容，再由同學們進行導讀，這樣的教學方法可以

讓我能夠完全理解這堂課的內容，但也很容易講了重複的東西，希望能夠有更好的

方法可以避免重複，反而可以利用這些時間多講一些其他內容或案例，讓課程更加

豐富。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 王筱涵 學號 406105250 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學習

興趣？ 
□ 非常同意 ■ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於提升實務經驗

或落實所學？ 
□ 非常同意 ■ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程業師安排有助於學習

業界專業？ 
□ 非常同意 ■ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於與產業連結或

就業所需？ 
□ 非常同意 ■ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

課程設計多元，有實務理論的論文；在期中進行訪談可以了解訪談者的生命故事，

並學習訪談技巧及注意事項，學習蒐集文獻以生命經驗故事做印證；期末作業則是

結合業界講師講解繪本製作。多元的學習方式、多元的評量方式，可以激發我們用

不同的視野去學習，並將所學融入在工作中。很實用! 

 
(二) 您於本課程中的收穫？ 

透過課堂導讀學習了解各種家庭壓力的種類，反思自我家庭壓力及角色，而在學習

的過程中也試著分析自己學生家庭、試著去理解學生的家庭壓力，了解家庭韌性。

在這製作繪本的過程中，也重新以不同的角色身分來看待一位結了婚、生了小孩的

女人，她是如何面對許多的家庭壓力，如何經營自己的多重角色，還能保有自己的

空間。 

 
(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

喜歡，結合課堂的理論並透過產學合作的實務經驗，更能夠了解理論實際的運作及

效果，也開拓了我的眼界，學習用不同的角度、思考模式來看待身邊事物，薄薄的

一本書，可以帶來許多的學習、感動，令人一再回味，如何寫故事如何用故事影響

人的價值觀，是很棒的一件事。 

 
(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

目前的課程安排學習扎實，了解家庭壓力外，也需要學習紓解壓力，若可以在課堂

中安排紓解壓力實務之活動，除了探索家庭壓力的原因，也可以讓人有實際的紓壓

活動，如果能透過同學課堂練習分享，更能集思廣益了解如何應對家庭壓力。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程 106 學年 2 學期 

學生姓名 黃美霆 學號 406256011 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳教授 

課程規劃有助於提升學習

興趣？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於提升實務經驗

或落實所學？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程業師安排有助於學習

業界專業？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於與產業連結或

就業所需？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

請說明：(至少 500 字) 

(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

(二) 您於本課程中的收穫？ 

(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

 
    我對於本課程最大的收穫是學習如何以家庭生命故事繪本為媒介，以製作生命繪本

的方式來調適家庭壓力。由於這門課邀請了專業的講師前來分享製作繪本的實務技巧，

讓我們可以從實際的繪本例子中找到靈感，從而在自己的作品中可以展現創意。 

 
    我的作品是以弟弟的角度出發，藉著製作這份報告的機會，我深入訪談了弟弟，才

瞭解了弟弟所面臨的壓力和因應策略。這份期末的作品對我而言非常的具有意義，不僅

讓我更加認識了家人，也重新思考自己對弟弟的態度，更加增進了我們姐弟的感情。製

作生命繪本真的是一件身心靈紓壓的有效方法呢！ 

 
     我非常喜歡產學成果導向課程，因為讓課程不再是沉悶的學術討論，尤其是在那

麼沉重的“壓力”主題之下，結合了產業的合作，透過實作的方式讓我們學習認識壓力與

紓解壓力的方法。在學習生命故事繪本製作後，不僅可以自己製作具有紀念價值的繪

本，日後還運用在工作上，比如：學校教學、社區大學或家庭和親子課程等。 

 
     整體而言，我對這門課都非常的喜歡，也很享受投入其中。若需要給予建議的

話，我希望可以再增加更多的小組討論活動，有更多深入討論的時間。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 蔡雅如 學號 406256035 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學習興趣？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程有助於提升實務經驗或落實

所學？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程業師安排有助於學習業界專

業？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程有助於與產業連結或就業所

需？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 

請說明：(至少 500 字) 

(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

課程中，老師總是引導同學分享相關經驗，同學們也總是情不自禁請勇於分

享過去、現在或未來生活所面對的困境，在增加認知的過程，也融入生活去

應用。 

(二) 您於本課程中的收穫？ 

藉由老師講課及文獻閱讀，對於家庭壓力的各種理論有更完整的認識，也更

多轉化自己在面對挫折或關係上的困境時的認知。 

(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

喜歡，這堂課透過業界講師的分享，得到更多真實經驗的分享，很激勵人

心！不僅更了解繪本所能傳遞的感動，親自製作的過程，才瞭解一本繪本的

製作所需要付出的心力。 

(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

沒有。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 何雅如 學號 406256102 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學習興趣？ ■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於提升實務經驗或落實所學？ ■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程業師安排有助於學習業界專業？ ■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

課程有助於與產業連結或就業所需？ ■ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不同意 

請說明：(至少 500 字) 

(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

(二) 您於本課程中的收穫？ 

(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

 
(一) 從對家庭壓力的陌生到瞭解其理論和因應過程的分析及不同的信念體系，以及透過產學

合作的老師讓我們看到如何將這沈重議題以不同的方式呈現出它的美麗，課程內容涵蓋

面向廣泛完整，期中也讓我們練習到了訪談，讓我學會近距離更深地去瞭解對方，而產

生關懷及同理心，在某程度上是個深度層面的學習。 

(二) 瞭解到家庭壓力的不同面向，以及家庭壓力理論 ABC-X 和雙重 ABC-X 模式，從壓力事

件、現有資源、對壓力事件對界定到碰到危機前與後的因應關係，最重要是認識到「韌

力」這個名詞，代表了生命在碰到壓力困難時所展現出的堅強性。透過文獻中探討到不

同種外源性及內源性家庭壓力，想到生活中存在許多在這些壓力的家庭，再回想到自己

所遇到的壓力，真是微不足道，讓我更去珍惜自己生命所擁有的小缺憾。 

(三) 在學校所學的理論及文獻的分析固然很生活化，但透過這次產學合作的活動更豐富了課

程內容。從葛惠老師的繪本分享我見識到原來繪本可以適合成人看也能如此有深度，且

也可以透過自己的雙手及隨身的素材像剪貼簿一樣創作出獨一無二的繪本，是多麼有溫

度、有感情的生命創作，發覺原來家庭壓力可以透過繪本的詮釋從負能量轉換成正能

量，讓更多人瞭解並獲得鼓舞，影響更多生命。 

(四) 希望老師課程文獻講義以及課堂中的簡報能提供電子檔，方便隨時查閱珍貴的資料及日

後做複習。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程 106 學年  2  學期 

學生姓名 丁子芸 學號 406256152 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學習興趣？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程有助於提升實務經驗或落實

所學？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程業師安排有助於學習業界專

業？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程有助於與產業連結或就業所

需？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
請說明：(至少 500 字) 

(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

課程設計上都很好，家庭壓力本身透過繪本創作也帶給自己不同的想法，同學的分

享也看到更多可能性。課程規劃有助於提升學習興趣、課程有助於提升實務經驗或

落實所學、課程業師安排有助於學習業界專業、課程有助於與產業連結或就業所

需。 

 
(二) 您於本課程中的收穫？ 

挑戰自己的可能性-繪本創作，透過老師繪本的介紹讓自己有很多省思，也看到自己

創作可以使人再次反思生命中的可能性。每次上課的生活實例分享也幫助自己雖然

沒經歷但卻能稍多體會，覺得是很棒的部份。同學們都很願意分享自己生活中的經

驗，真的很難得很好。對於家庭壓力有更多的了解也從多方面的角度更廣更深來

看，算全方面的課程。對於講師介紹自己生命故事部份印象很深刻，提到為了自己

女兒而創業，開始教育事業，很感動如此愛孩子願意付上代價。提到創業的辛苦，

後來被合夥人捲走全部公司到現在的東山再起，都令人看到生命的韌力。尤其在家

庭壓力中更是加倍困難，但他們都一一挺過來，真的是很棒的生命故事。 

 
(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

喜歡，內容較活潑且可和業界有交集，透過繪本創作也發揮自己的潛能，介紹的方

法和繪本也很棒，可以學到如何製作繪本很實用，過程也很開心。 

 
(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 

希望可以再多一點業界的分享，更多方面的，例如家庭醫護人員、家庭照顧人員等

等的分享和機構的介紹。 
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107 年教學卓越計畫「成果導向教育課程」學習回饋與心得報告 

課程期程  106 學年  2  學期 

學生姓名 趙從敏 學號 406105224 

課程名稱 家庭壓力處理研究 授課教師 陳若琳 

課程規劃有助於提升學習興趣？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程有助於提升實務經驗或落實

所學？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程業師安排有助於學習業界專

業？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 
課程有助於與產業連結或就業所

需？ 
□ 非常同意 □ 同意 □ 尚可 □ 不同意 □ 非常不

同意 

請說明：(至少 500 字) 

(一) 您對於本課程中的看法(可包含課程設計、與業師共教共學等)？ 

這門課是由若琳老師和葛惠老師共同授課，藉由家庭壓力處理研究這門課探討家

庭的壓力事件，透過繪本的手法，創作描述家庭壓力的故事。繪本製作在企劃時，

就要注意到整本書的設計。最初聽到要製作繪本時，其實非常的擔心，因為我對美

工並不在行，加上要將家庭壓力的文字轉換成十多頁的繪本呈現時，素材的挑選及

故事的內容都必須精簡且清楚，透過葛惠老師的引導，老師教我們剪下書報中的圖

片或生活照片後，加以重新排列組合，創造出繪本中的主角，並依據這些剪貼的圖

片或照片，看著圖像說故事，安排故事情節，在將編好的故事、重新排列組合後呈

現在繪本上。我覺得這是一個難得的經驗，可以學習透過繪本的手法，呈現一個壓

力事件。 

(二) 您於本課程中的收穫？ 

透過這次的課程學習到製作繪本的技巧､素材的選擇以及編輯､剪輯資料的方法。

這次我做的題目是兒子復健之路的歷程，由於透過繪本呈現，所以在找尋資料及創

作故事線的時候，我又重新的回顧一次孩子復健的歷程，過程中幾度無法做下去，

原來透過文字和圖像，讓我彷彿再經過那一段辛苦的過程。我很謝謝若琳老師和葛

惠老師的這門課，讓藉著製作繪本的歷程，重新省思這段過程，得以從過去的辛苦

和悲傷中重新得力。 

(三) 您喜歡產學成果導向課程嗎？原因是？ 

我很喜歡產學導向課程，這次的課程結合了學術和繪本產業，讓我學到同一個題材

可以用多面的方式呈現，以及認識產業的特色，我覺得這是一個難得的學習經驗，

未來有機會我還是很想嘗試這樣的課程。 

(四) 您認為本課程可以再加強的地方？ 
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我很喜歡這次的產學合作課程，但是覺得課程時間太短促，若能有為期 6-8 次的課

程，可以學習到更完整的製作繪本技巧，繪本的呈現方式也會更臻成熟。 
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四、附件─成果報告電子檔光碟 
 
 
 


