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一、課程簡介 

(一)課程內容 

我國 104年十大死因中，非傳染性的慢性病，例如癌症、心血管疾病、高血壓等就佔據一半，

且前三大死因皆為慢性疾病，而建立健康的生活型態成為預防慢性疾病的最重要策略。是

故，本課程有兩大特色，一為提升學生對自己健康生活型態的自覺，透過課程要求實際評估

自己的健康問題、訂定這學期的健康目標並實地執行並與評價。二為透過課程的教導，了解

以場所為基礎的健康促進計畫、介入策略與評價方法並實地執行。 

計劃以場所為基礎的健康促進計畫並執行其中一個部份：健康促進場所包括：學校、醫院、

社區以及職場四類。 

(二)課程目標 

除一般課程目標外，請說明學生預計獲得與健康促進有關之知識、技能與態度三層面之核心

能力(請以條列方式說明) 

(1)知識面：請說明學生於修習本課程後，將具體習得哪些知識內容? 

1.了解健康促進計畫與評價理論與方法 

2.了解以場所為基礎的健康促進策略 

  3.了解個人健康生活型態問題 

(2)技能面：請說明學生於修習本課程後，能具體展現哪些能力或行為? 

1.能設計一個以場所為基礎的健康促進計畫以及進行評價 

2.能實地執行健康促進介入計畫並評量成效 

(3)態度面：請說明學生於修習本課程後，將具體產生哪些態度或價值觀之正向改變? 

1.能體認健康促進對提升人群健康的重要性 

2.培養健康生活型態態度 

(三)課程實施與課堂經營方式 

學生分成 11組，共執行以下活動: 

1.健康促進課程博覽會闖關(12/14~12/15) 

(1)網路性騷擾防治組 

(2)手機成癮防治組 

2.輔大校慶園遊會闖關(12/9) 

(1)食品安全衛生組 

3.光華國小校慶闖關 

(1)口腔衛生組 

(2)視力保健組 

(3)洗澡洗身體組 

(4)性騷擾組 

4.桃園大溪國小入班宣導 

(1)健康約會組 

5.桃園草漯國中入班宣導 

(1)藥物濫用防制組 
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二、成果說明與分析 

(一)博覽會成果 

1.請說明課程博覽會攤位展覽內容及學生分工規劃 

(1)網路性騷擾防治組: 

小關卡 內容簡介 

色情守門員 

(網路色情) 

首先，讓參與者用手指彈紙球，視紙球進哪一個球門，就進行

該球門之任務。接著由關主引導參與者回答網路色情之相關問

題，之後再提供最恰當的方式供參與者參考。 

誘惑大富翁 

(網路性誘惑) 

藉由大富翁讓民眾答題闖關的方式來測驗民眾是否有正確防

範及拒絕網路性誘惑的知識。 

騷等一嚇 

(網路性騷擾) 

先讓參與者從 1~3隨機選一個號碼，每個數字分別代表網路性

騷擾的類型。接著讓參加者與關主一起完成所選類型之對話紀

錄最後再搭配衛教海報進行重點式衛教。 

 

小關卡 組員分工 

色情守門員 

(網路色情) 

陳聿萱-設計活動內容及製作活動道具 

李雁容-整理衛教資料及設計衛教海報 

詹雅雲-設計活動內容及製作活動道具 

何菱芷-整理衛教資料及設計衛教海報 

誘惑大富翁 

(網路性誘惑) 

童妍蘋-設計活動內容、查詢衛教資料、設計活動海報及製作道具 

吳佳錚-查詢衛教資料及製作活動道具 

劉昕宜-製作活動道具及查詢衛教資料 

林昱君-查詢與整理衛教資料及製作活動道具 

騷等一嚇 

(網路性騷擾) 

劉祈瑩-設計活動內容 

林惠玟-製作活動道具 

廖正揚-設計活動內容 

鄭雅庭-整理衛教資料 

李孟庭-設計衛教海報 

(2)手機成癮組: 

小關卡 內容簡介 

衛教 
透過體驗過度使用手機後可能產生的疾病症狀，吸引民眾注意及

引起民眾自覺，以海報及背板為輔加上口說的方式進行衛教。 

叫我閃電俠 

(快問快答) 

透過 30秒快問快答是非題，以左右手舉起圈叉牌做回答，加深對

於過度使用手機造成傷害的相關知識，以回答 15題為目標，答對

10題為成功。 

唐伯虎點秋香

(你我來分類) 

對於過度使用手機的後果（心理生理方面）及造成原因，投球至

正確答案的桶子裡，釐清其中的因果關係，增加自身的警覺性。 
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真相只有一個

(大家來找碴) 

一工作人員示範出五種錯誤使用手機的姿勢或情況，找出三個以

上答案並糾正，即算過關，以日常人們常出現的錯誤習慣來重建

民眾正確使用手機的方法。 

分工: 

背板設計：游筑匡、曾祉瑄、蘇柏翰 

前後測卷：趙湘芸 

企劃案：姚若彤 

海報設計：蔡昀佑 

闖關第一關：黃庶連、郭玲瓏 

闖關第二關：李丞、黃琇曼 

闖關第三關：洪嘉駿、陳玄鋼 

2.若搭配其他資源(如企業或校外單位)，請寫出其在課程中的角色及博覽會中的合作方式 

無 

3.課程博覽會評分說明 

課程博覽會所占分數百分比、評分標準及內容(評分方式請自行增減) 

評分方式 內容說明 分數(%) 

教師評分 
授課教師根據學生於博覽會當日活動歷程中展現知識、技能與態

度面學用合一之整體表現給予評分(參考教師評分 Rubric) 
20 

同儕互評 
修課學生根據「組內」同學於博覽會當日活動歷程中之整體表現

給予評分(參考同儕互評 Rubric) 
10 

4.成果說明 

請說明課程內容及博覽會中對健康促進概念的具體貢獻 

質化成果 量化成果 

參閱附件一: 海報背板 第一天：老人(社會人士)5%、學生 80%、小孩 5% 

第二天：老人(社會人士)40%、學生45%、小孩15% 

參閱附件二: 手機成癮組前後測  

(二)學生學習成效分析 

1. 請彙整學生滿意度暨學習反思回饋問卷(回收份數須達修課人數 2/3)或其他學習回饋結果

(以圓餅圖/長條圖方式呈現)，並將問卷附於成果報告書內(紙本或電子檔皆可) 
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2. 請分析學生學習成效，與課程目標之對應(須包含健康促進部分)，並評估課程實施效果 

(1)能設計一個以場所為基礎的健康促進計畫以及進行評價 

學生自行設定主題並設計與主題相關之互動遊戲。主題有手機成癮問題(低頭族)和網路性騷

擾防治，以此兩議題發想，運用上課所學之健康促進計畫的步驟，設計出能引起住民興趣的

闖關活動。 

(2)能實地執行健康促進介入計畫並評量成效 

將所設計的闖關活動實施在博覽會當中，手機成癮組有實施前後測，來評量衛教成效。 

(3)能體認健康促進對提升人群健康的重要性 

因為課堂規定，每個人必須去攤位闖關，相信在活動的過程中，能引發學生對於健康重要性

的重視，也獲得相關知能。 

(4)培養健康生活型態態度 

在博覽會闖關的過程中，學生認識或體驗各系所對於健康概念的態度，讓學生體認到，並將

這些概念帶走，潛移默化地培養在生活中。 
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三、照片錦集 

請提供課堂活動與成果展示之照片各 3 張，底下請提供 10~20 字的文字說明 

 

 

說明：網路性騷擾防治組。 

網路色情之關主在和參與者說明遊戲玩法 

說明：網路性騷擾防治。 

參與者在閱讀闖關所需題目。 

  

 

 

 

 

 

 

說明：手機成癮組。 

關主向民眾說明唐伯虎點秋香-你我來分

類這關的遊戲規則。 

說明：手機成癮組。 

向民眾做手機對眼睛危害的衛教宣導。 
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說明：網路性騷擾防治。 

民眾正與關主一同完成海報背板的對話紀

錄。 

說明：健康促進攤位抽獎打卡拍照。 

 

四、反思與檢討 

課程執行中，課程設計、課堂經營、博覽會規劃等面向遇到問題或困難之檢討 

1.課堂經營: 因此堂課也是本校健康與體育教育學程課程，學生人數達 80人，資訊傳達不

易，儘管有在創課及課堂公告，也有請各組組長傳達訊息，仍有人不清楚細節訊息。 

2.博覽會規劃: 因為是許多院系共同合作，大家能聚一起開會的時間僅有幾次，資源的分

配、訊息的傳遞，再加上內容規劃是由學生來設計發想，整體過程緊湊。 

對於博覽會的建議: 

1.攤位太多，顯得場地擁擠，動線不良  

2.靜態區(海報區)無人看管，民眾有問題不知向誰發問 

 

五、結論與未來展望 

健康促進博覽會結合不同學院不同系所，一同給予民眾應建立的正確健康觀念和體驗，儘管

場地動線不良，略顯擁擠，有些美中不足外，大致上是頗受好評的。 

有了這次的經驗，期許下次能將活動辦得更盛大、更好，將健康融入生活、融入各項議題，

發展更多不同面向的健康概念，讓民眾能在博覽會中將健康知識和快樂帶走。 

也辛苦所有的學生、教授們、助理們及教發中心的忻芃，沒有大家的互助合作，不會有這麼

成功的博覽會! 
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附件一:海報背板 
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附件二:手機成癮組前後測 

 

 

 


